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EPIGRAFE

“Educar verdadeiramente ndo é ensinar fatos novos ou enumerar

formulas prontas, mas sim preparar a mente para pensar’.
(Albert Einstein).
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RESUMO

A inclusdo e identificacdo precoce da dislexia é fundamental para o sucesso escolar das crian¢as
afetadas. Este estudo analisa a relevancia da deteccdo antecipada e suas implicagdes no processo
de aprendizagem, destacando estratégias que promovem a inclusdo e o desenvolvimento
académico. A metodologia adotada é qualitativa e bibliografica, com revisdo critica de estudos
académicos sobre o tema, permitindo identificar padrées e fundamentar intervencGes. Os
resultados indicam que a identificagdo precoce possibilita intervencdes mais eficazes,
promovendo o desenvolvimento de estratégias pedagogicas especificas que atendem as
necessidades individuais dos alunos. A inclusdo de criancas disléxicas em salas regulares, com
suporte pedagdgico adequado, cria um ambiente inclusivo e propicio ao aprendizado. Contudo,
persistem desafios, como a falta de profissionais capacitados e a compreensao social limitada
sobre o transtorno. As conclusdes apontam que priorizar a identificagdo e incluséo de criangas
disléxicas desde os primeiros anos escolares ndo apenas melhora seu desempenho académico,
mas também fortalece sua autoestima e motivacdo para aprender. O trabalho ressalta a
importancia da capacitacdo de educadores, conscientizacao dos pais e formulacao de politicas
publicas efetivas. Sugere-se ainda a realizacdo de pesquisas futuras sobre metodologias
inclusivas e estratégias pedagdgicas que promovam o sucesso escolar desses alunos. Entre os
principais autores que contribuiram para a pesquisa sobre dislexia, destacam-se: Snowling
(2000), que enfatizou a importancia da identificacdo precoce; Shaywitz (2005), que investigou
as bases neurobioldgicas do transtorno; Wagner (2007), que explorou a relacdo entre dislexia e
habilidades linguisticas; Barbosa (2009), que abordou as particularidades do contexto brasileiro
na inclusdo escolar; e Dehaene (2009), que analisou como o cérebro processa a leitura. Esses
autores sdo fundamentais para aprofundar o entendimento das necessidades educacionais dos
alunos disléxicos.

Palavras-chave: Dislexia; Inclusdo Escolar; Identificacdo Precoce; Estratégias Pedagdgicas;
Politicas Pablicas.



ABSTRACT

Inclusion and early identification of dyslexia is crucial for the academic success of affected
children. This study analyzes the relevance of early detection and its implications for the
learning process, highlighting strategies that promote inclusion and academic development. The
adopted methodology is qualitative and bibliographic, with a critical review of academic studies
on the topic, allowing for the identification of patterns and the foundation of interventions. The
results indicate that early identification enables more effective interventions, promoting the
development of specific pedagogical strategies that meet the individual needs of students.
Including dyslexic children in regular classrooms, with appropriate pedagogical support,
creates an inclusive environment conducive to learning. However, challenges persist, such as
the lack of trained professionals and limited social understanding of the disorder. The
conclusions point out that prioritizing the identification and inclusion of dyslexic children from
the early school years not only improves their academic performance but also strengthens their
self-esteem and motivation to learn. The work emphasizes the importance of training educators,
raising awareness among parents, and formulating effective public policies. Future research on
inclusive methodologies and pedagogical strategies that promote the academic success of these
students is also suggested. Among the main authors who contributed to research on dyslexia
are: Snowling (2000), who emphasized the importance of early identification; Shaywitz (2005),
who investigated the neurobiological bases of the disorder; Wagner (2007), who explored the
relationship between dyslexia and language skills; Barbosa (2009), who addressed the
particularities of the Brazilian context in school inclusion; and Dehaene (2009), who analyzed
how the brain processes reading. These authors are fundamental for deepening the
understanding of the educational needs of dyslexic students.

Keywords: Dyslexia; School Inclusion; Early Identification; Pedagogical Strategies; Public
Policies.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, os transtornos especificos da aprendizagem tém recebido maior
atencdo devido ao aumento do numero de criangas identificadas com dificuldades que afetam
o desempenho escolar. E importante que profissionais da educac&o, pais e sociedade em geral
tenham conhecimentos sobre os transtornos especificos e dificuldades da aprendizagem que um
individuo pode ter. A identificac@o precoce dos transtornos de aprendizagem pode amenizar 0s
impactos provocados no desenvolvimento académico e emocional da crianga.

E natural que criancas que estio comecando a fase escolar encontrem algumas
dificuldades no processo de aprendizagem, as quais podem estar relacionadas as mudancas de
habitos, ambiente familiar ou de rotina. Normalmente as dificuldades fazem parte de uma fase
de adaptacdo da crianga frente as novas atividades, porém se essas dificuldades persistirem
ocasionando um atraso no desempenho, uma investigacéo deve ser realizada com o intuito de
identificar as causas ou fatores que estdo comprometendo a aprendizagem.

E necesséario que ao se identificar uma situacdo de dificuldade de aprendizagem, o
individuo receba uma atencéo especial do educador, visando visualizar a causa ou o problema
que interfere na aprendizagem. E necessario destacar que dificuldade de aprendizagem n&o é
equivalente a transtorno de aprendizagem, o que gera uma certa complexidade ao abordar essa
questdo. Pais e professores ndo sdo especialistas em disturbios, mas podem identificar tais
dificuldades, e ao perceberem, devem buscar o auxilio de alguns especialistas como:
psicologos, psicopedagogos e neurologistas, para que o individuo possa receber o tratamento
adequado conforme a especificidade de cada disturbio.

Dificuldade de aprendizagem, é um termo genérico para descrever a defasagem de
aprendizado na aquisi¢cdo de uma ou mais competéncias, mas sem uma causa evidente. Em
compensacdo, os transtornos de aprendizagem referem-se a problemas relacionados a
deficiéncias sensoriais e intelectuais que dificultam esse processo (Souza,2018). Os transtornos
de aprendizagem sdo caracterizados pela dificuldade de leitura, escrita ou calculos de forma
isolada, ou associada. As dificuldades podem ser causadas por problemas de ordem
neuroldgica, como os disturbios de aprendizagem, entre os quais se destacam a discalculia, a
disgrafia e a dislexia, sendo este Gltimo um dos mais diagnosticados. O professor deve atuar de
forma objetiva na minimizacdo dos danos causados pelos disturbios que geram atraso e
dificuldades no desenvolvimento das criangas, e por tanto é fundamental que o profissional

receba capacitacdo para compreender as diversas realidades do ambiente escolar.
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Dessa forma, o objetivo principal desta pesquisa € analisar a importancia da
identificacdo precoce da dislexia no contexto educacional, enfatizando estratégias que
promovam a inclusdo e o sucesso escolar de criancas afetadas. Para alcangar esse objetivo,
foram investigados os principais sinais e sintomas que facilitam o diagndstico no ambiente
escolar, diferenciando as dificuldades de aprendizagem dos transtornos especificos, como a
dislexia. Além disso, o estudo examinou a funcédo dos educadores e as estratégias pedagogicas
necessarias para incluir esses alunos em salas regulares, a luz das politicas publicas vigentes.
Por fim, propde-se préaticas pedagdgicas e metodologias de intervencdo que busquem o
desenvolvimento académico e emocional das criancas, promovendo um ambiente educacional
inclusivo e adaptado as suas necessidades.

Para abordagem da problematica em torno da inclusdo de criangas com transtornos
especificos da aprendizagem na educacdo, a utilizacdo de uma metodologia qualitativa,
bibliografica revelou-se particularmente eficiente. Segundo Denzin e Lincoln (2006), a
metodologia qualitativa permite uma exploracdo profunda das experiéncias e percep¢des dos
diversos individuos envolvidos, como professores, alunos e familiares. Por outro lado, Marconi
e Lakatos (2003) e Gil (2002), defendem que a abordagem bibliografica proporciona um
embasamento tedrico sélido, reunindo informacGes disponiveis na literatura especializada.
Dessa forma, espera-se que as estratégias apresentadas nesta pesquisa contribuam para a criagao
de um ambiente de aprendizado mais inclusivo, que atenda as necessidades individuais de cada
estudante e promova seu desenvolvimento integral.

Para a efetivacdo deste trabalho de pesquisa, busca-se as contribuicGes de diversos
autores que tratam da tematica em estudo. Entre os principais, destacam-se autores como
Snowling (2000), Shaywitz (2005), Wagner (2007), Barbosa (2009), Dehaene (2009), entre
outros que contribuiram para a pesquisa e foram fundamentais para o desenvolvimento de um
entendimento mais profundo sobre os desafios e estratégias de inclusdo de criangas com
dislexia.

A crianca dislexa enfrenta varios desafios que impactam seu desenvolvimento
académico, social e emocional. A identificacdo precoce € crucial para o sucesso escolar, pois
permite intervencdes adequadas que ajudam a minimizar as dificuldades. Trabalhar a incluséo
da crianca com dislexia envolve véarias problematicas que afetam os alunos, os docentes e a
escola na totalidade. Uma das principais questdes enfrentadas é a falta de compreensdo e
aceitacao por parte da sociedade em geral, o que pode levar a excluséo social e ao isolamento;
além disso, a escassez de profissionais capacitados e de recursos adequados para o diagnostico

e intervencgdo precoce tambem se apresenta como um grande desafio.
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Nesse sentido, a analise da produgdo cientifica para compreender o cenario desses
distarbios € importante para indicar aos professores as ferramentas necessarias para
compreender as causas e sintomas, e assim otimizar a flexibilidade das praticas no ambiente
escolar. O presente estudo esté estruturado em seis se¢Ges, que abrangem desde o contexto
historico da educacéo inclusiva no Brasil até a identificagdo precoce da dislexia, incluindo o
diagnostico e 0 sucesso no processo de aprendizagem.

No que concerne ao aspecto estrutural as se¢Bes tratam também das politicas publicas e
da legislacdo para a inclusdo de pessoas com dislexia na educacdo, além dos desafios
enfrentados por alunos com essa condicdo. Por ultimo, séo apresentados estratégias e apoio para
educadores na inclusdo de alunos com dislexia, destacando os papéis fundamentais que
desempenham nesse processo. O estudo também inclui uma descricdo detalhada da
metodologia empregada e culmina com consideracGes finais que sintetizam os principais

achados e reflexdes sobre o tema.
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2 CONTEXTO HISTORICO DA EDUCACAO INCLUSIVA BRASILEIRA

Com o decurso dos anos, a educagdo tem sido constantemente transformada, tendo como
pano de fundo os cenarios politicos e sociais. A trajetoria historica do ensino inclusivo no Brasil
ocorreu no século XVI, com a atuacdo de médicos e pedagogos que acreditavam ser possivel
educar pessoas que até entdo ndo podiam ser educadas (Mendes, Pimenta, 2011). Contudo, 0
surgimento da educacdo para criangas com deficiéncia no Brasil se deu inicialmente em
instituicBes no final do século XIX, sob influéncia das ideias liberais difundidas no final do
século XVIII. Seguindo a tradicdo europeia, em que as Santas Casas de Misericordia
desempenharam um papel importante no cuidado dos pobres e doentes, comecando em 1717 a
acolher criancas abandonadas até os sete anos. Contudo, ndo existem registos oficiais de como
foram tratadas, assim “pode-se presumir que muitas destas criangas apresentavam defeitos
fisicos ou mentais, uma vez que as cronicas da época revelam que foram abandonadas em locais
infestados por animais que muitas vezes as mutilavam ou matavam” (Jannuzzi, 2004, s.p.).

No Brasil, até a década de 1950, praticamente ndo se falava em educacdao especial, tendo
suas raizes na necessidade de oferecer suporte a individuos que apresentam dificuldades de
aprendizagem ou deficiéncias. Historicamente, muitas dessas pessoas foram excluidas do
sistema educacional regular, enfrentando preconceitos e barreiras significativas. No entanto, ao
longo do tempo, houve um movimento crescente em direcdo a inclusdo e a valorizacdo da
diversidade. A partir da década de 1970, a Educacdo Especial passou a ser discutida e
implementada por meio de ac¢Ges conjuntas entre 6rgaos publicos e privados, além de contar
com a regulamentacéo de 6rgdos federais e estaduais.

Do ponto de vista da educacdo inclusiva, a Politica Nacional de Educacdo Especial
(PNEE) do Governo Federal Brasileiro, foi estabelecida em 2008, e se tornou um importante
marco regulatério que garantiu a participacao de pessoas com deficiéncia nas escolas regulares.
O Decreto de Lei n.° 6.571 de 2008 representa um marco fundamental na educagéo brasileira
ao estabelecer diretrizes para o Atendimento Educacional Especializado (AEE). Este decreto
reconhece a importancia de uma abordagem inclusiva que assegure 0 acesso e a permanéncia
de alunos com deficiéncia na educacdo regular. Mais do que garantir a inclusdo fisica dos
estudantes nas escolas, o decreto busca criar um ambiente educacional que respeite e valorize
as singularidades de cada aluno.

Complementando essa iniciativa, o Plano Nacional de Educacéo (PNE), instituido em
2014, teve como um dos seus principais objetivos garantir uma educacao inclusiva e de

qualidade para todos. Essa diretriz esta alinhada com as propostas do AEE e visa promover a



16

formacdo integral do estudante, considerando ndo apenas o aspecto escolar, mas também o
desenvolvimento social, emocional e cultural. Essa abordagem holistica € crucial para que as
habilidades interpessoais e intrapessoais sejam igualmente valorizadas.

Um dos impactos mais significativos da perspectiva inclusiva ¢ a ampliacdo da
participacdo de alunos com atestado médico na rede regular de ensino. Esse avanco representa
uma superacdo importante das barreiras historicas que excluiam esses estudantes do ambiente
escolar. O PNE orienta ainda a criacdo de politicas publicas que garantam oS recursos e 0
suporte necessarios para implementar efetivamente a educacéo inclusiva, isso inclui formacéo
continuada para professores, adaptacdo curricular e fornecimento de materiais didaticos
acessiveis (Brasil, 2012).

A promocdo da diversidade é uma contribuicdo valiosa na perspectiva da incluséo, pois
reconhece e valoriza as diferencas entre os alunos, criando um ambiente escolar mais rico e
dindmico. A presenca de estudantes com diferentes deficiéncias enriquece a experiéncia
educativa e favorece uma cultura de respeito as diferencas (Brasil, 2009). Essa convivéncia
diversificada ensina os alunos a aceitarem e valorizar as singularidades, promovendo um
ambiente mais harmonioso e solidario, sendo fundamental para formar cidadaos mais empaticos
e conscientes da pluralidade existente na sociedade.

A adocéo de uma abordagem inclusiva traz beneficios consideraveis. Em primeiro lugar,
ela desempenha um papel crucial na diminuicao do preconceito, ja que a convivéncia de alunos
com deficiéncia em salas regulares ajuda a desmantelar estigmas relacionados a deficiéncia.
Isso promove uma cultura escolar mais receptiva e acolhedora. Além disso, alunos sem
deficiéncia também se beneficiam ao aprenderem desde cedo sobre diversidade e incluséo,
desenvolvendo habilidades sociais essenciais para a convivéncia em sociedade. Outrossim, a
educacdo inclusiva incentiva uma abordagem centrada no aluno, onde cada estudante € visto
como Unico, com suas préprias capacidades e desafios (Brasil, 2014). Essa visao permite que
as escolas adaptem suas praticas pedagogicas para atender as necessidades especificas dos
alunos. Em suma, tanto o Decreto n. °6.571/2008 quanto os objetivos do PNE (Brasil, 2014)
representam avancos significativos na construcao de um sistema educacional mais inclusivo no
Brasil.

Segundo o Censo das Escolas da Educacdo Basica de 2020, o nimero de alunos
pertencentes aos publicos-alvo da Educagdo Especial nas classes regulares cresceu cerca de
34,7% entre 2016 e 2020 (Brasil, 2021). Segundo o Instituto Datafolha (2019), o crescimento
das praticas educacionais inclusivas se fundamenta na abordagem que respeita os direitos das

pessoas com deficiéncia e reconhece que a participacdo na sociedade traz efeitos significativos



17

para o desenvolvimento de todas as criangas. Essa perspectiva € corroborada pelo Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF, 2013), que destaca a importancia da inclusdo no
contexto educacional. Essa perspectiva se alinha a uma agenda internacional pela reducédo de
desigualdades, considerando que desde a década de 1990, surgem iniciativas mundiais para
apoiar a inclusdo de alunos com deficiéncia em escolas regulares.

Um marco importante na promocao da educacao inclusiva é a Declaracdo de Salamanca,
elaborada pela UNESCO em 1994 durante a Conferéncia Mundial sobre Necessidades
Educativas Especiais, realizada em Salamanca, na Espanha. Esse documento surgiu a partir de
um extenso dialogo entre especialistas, educadores, representantes governamentais e
organizac6es ndo governamentais de varias partes do mundo. O processo colaborativo levou a
um consenso sobre a relevancia da educacéo inclusiva para alunos com deficiéncia em escolas
regulares. Seu principal objetivo é combater atitudes discriminatorias e fomentar a construcao
de uma sociedade mais inclusiva, onde todas as criangas tenham a oportunidade de aprender e
se desenvolver em um ambiente acolhedor e respeitoso. A Declaracdo reafirma a necessidade
de integrar alunos com deficiéncia nas escolas comuns como forma de enfrentar preconceitos e
promover incluséo social (UNESCO, 1994).

Vale citar mais um movimento significativo que ocorreu em 2006, conhecido como 0
'Movimento Internacional pela Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia’, que culminou na adogédo
da Convencao das Nacdes Unidas (ONU) sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia em
Nova lorque. Os paises signatarios, entre eles o Brasil, assumiram o compromisso de garantir
que a inclusdo escolar fosse formalizada no pais por meio da Politica Nacional de Educacéo
Especial na Perspectiva Inclusiva (PNEEPEI), implementada em 2008. Posteriormente, com a
promulgacdo da Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) em 2015, houve uma conciliacdo da
Legislacdo Nacional com a Convencdo, estabelecendo legalmente as condicbes para a
implementacgdo de um sistema educacional inclusivo em todos os niveis e modalidades.

Em 2018, apds dez anos da Politica de educacéo inclusiva do Brasil, segundo o Censo
Escolar Brasileiro, 0 numero de matriculas da educagdo especial chegou a 1,2 milhdo, um
aumento de 70% desde 2008. O percentual de alunos incluidos em salas regulares, que em 2008
era de 54%, passou para 92% em 2018. Esses dados aumentam a responsabilidade da escola, e
para auxiliar no processo formativo dos profissionais escolares, o Ministério da Educacéo e
Cultura (MEC) oferece uma série de formacgdes continuas gratuitas para professores que
atendam aos novos requisitos de aceitacdo da diversidade por meio do portal AVAMEC
(https://avamec.mec.gov.br), incluindo Atualizacdo sobre a aceitacdo de imigrantes e

refugiados, Como regular emogdes na sala de aula?, Bem-estar em contexto escolar,
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Dificuldades de Aprendizagem: Identificacdo e Intervencdo, Atendimento Educacional
Especializado (AEE), Psicopedagogia, Metodologias Ativas para o Ensino entre outros.

O cenéario educacional atual exige um olhar para além dos relatorios médicos do publico-
alvo da educacdo especial (PEE), além do professor, que deve compreender que as dificuldades
de aprendizagem podem afetar a todos, independentemente de salde, sexo, religido etc. Na
perspectiva das dificuldades de aprendizagem, o Manual de Diagndstico e Estatistica dos
Transtornos Mentais (DSM5) em sua 5% Edigdo com traducdo para a lingua portuguesa (APA,
2014) destaca que o processo de aquisi¢do de conhecimento pode ser comprometido por uma
variedade de fatores, incluindo aqueles de natureza organica. Entre as dificuldades especificas
de aprendizagem, destaca-se a dislexia (dificuldade na leitura), a disortografia (dificuldade na
escrita) e a discalculia (dificuldade em matematica).

Outrossim, fatores psicogénicos, como traumas emocionais e estresse, podem afetar
negativamente a atencdo e o foco do individuo. Fatores ambientais também desempenham um
papel significativo; condicdes de moradia precarias e a falta de apoio social podem interferir no
processo de aprendizado. De acordo com Pain (1985), as dificuldades de aprendizagem
podem ser agrupadas em trés categorias principais. A primeira é a *organica*, que abrange
condicBes especificas como dislexia, disortografia e discalculia. Essas dificuldades tém
origens neuroldgicas e impactam diretamente as habilidades de leitura, escrita e célculo,
dificultando o aprendizado de forma significativa.

A segunda categoria é a *psicogénica*, que esta relacionada a traumas emocionais.
Esses traumas podem interferir na capacidade de concentracdo e no desenvolvimento
cognitivo, criando obstaculos ao aprendizado e afetando o desempenho escolar. Por ultimo,
temos a categoria *ambiental*, que envolve fatores externos que podem prejudicar o processo
educativo. Isso inclui condicdes como moradia inadequada, acesso limitado a oportunidades
de trabalho e niveis baixos de participacao social. Esses elementos externos podem criar
barreiras que dificultam o aprendizado e comprometem o desenvolvimento do individuo.

A aprendizagem é estudada cientificamente desde o século passado, embora tenha
ganhado mais espaco e destaque no mundo académico entre as décadas de 1950 e 1970. A
medida que as pesquisas avangavam, varios conceitos foram sendo introduzidos na tentativa de
explicar melhor a aprendizagem e o ensino. Embora existam defini¢cdes diferentes, é possivel
concordar que a aprendizagem requer uma relacdo bidirecional entre o professor e o aluno.
Desta forma, ela pode ser mais bem definida como um processo evolutivo e continuo que
envolve multiplas mudancgas no comportamento de um individuo, tanto fisico quanto bioldgico,
e no ambiente em que ele esta inserido (Piaget, 1976; VVygotsky, 1978; Skinner, 1975; Ausubel,
1982).
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Sendo a aprendizagem um processo composto por diversos fatores, é importante
enfatizar que além do lado fisiologico relacionado, como 0s processos neurais que ocorrem no
sistema nervoso, as funcdes psicodindmicas do individuo também causam certo equilibrio em
forma de controle e integridade emocional para que o aprendizado ocorra. Porém, o
desenvolvimento harmonioso da aprendizagem representa um ideal, uma norma utépica, mais
do que uma realidade. Assim, o normal e o patolégico na aprendizagem e o equilibrio
psicoafetivo ndo podem ser considerados como dois estados separados, estritamente separados
por um limite ou uma grande muralha (Ajuriaguerra; Marcelli M6ojen, 2001).

Vale ressaltar ainda que as dificuldades de aprendizagem se referem a desafios
especificos que uma crianca pode enfrentar ao adquirir habilidades escolares, como ler, escrever
ou realizar célculos. Esses desafios podem ser temporarios e influenciados por diversos fatores,
como o ambiente familiar ou a qualidade do ensino. Por outro lado, um distarbio de
aprendizagem € uma condicdo mais complexa e persistente que afeta significativamente a
capacidade da crianca de aprender de maneira eficaz. Esse distirbio pode envolver uma série
de sintomas e requer uma abordagem especializada para garantir que a crianga receba o0 apoio
necessario.

Compreender a diferenca nas necessidades de aprendizado das criancas é crucial para
educadores e pais oferecerem o suporte adequado. Muitos alunos enfrentam dificuldades devido
a fatores como problemas na proposta pedagogica, na formacdo dos professores, questdes
familiares ou déficits cognitivos. Os problemas nas propostas pedagogicas podem incluir
metodologias inadequadas, falta de inclusdo, recursos didaticos limitados, avaliacBes que nédo
refletem o aprendizado real, formacéo insuficiente dos professores e desconexdo com a
realidade dos alunos. Essas dificuldades ndo refletem necessariamente a capacidade do aluno,
mas podem ser superadas com o suporte certo.

A presenca de uma dificuldade de aprendizagem ndo deve ser interpretada
automaticamente como um distdrbio. E importante entender que uma adversidade pode surgir
por diversas raz6es, como fatores emocionais, sociais ou mesmo contextuais. Quando falamos
de dificuldades de aprendizagem, nos referimos a desafios especificos que uma crianca pode
enfrentar ao adquirir e manter habilidades académicas, como leitura, escrita e matematica.
Contudo, isso ndo implica que essas dificuldades sejam sempre acompanhadas por um conjunto
de sintomas caracteristicos de um distdrbio de aprendizagem. Cada crianga € Unica e pode ter
diferentes maneiras de aprender; assim, é fundamental que educadores e pais abordem essas
questdes com sensibilidade e cuidado, buscando estratégias que apoiem o desenvolvimento

individual da crianca.
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2.1 Concepgcoes sobre transtorno e dificuldade da aprendizagem

A aprendizagem é um processo complexo e multifacetado que envolve diversas
variaveis que podem influenciar a capacidade de um individuo de adquirir, reter e aplicar novos
conhecimentos. Compreender esses fatores € crucial para otimizar o processo educativo e
promover um ambiente de aprendizado mais eficaz. Neste contexto, é importante considerar
tanto os elementos cognitivos, que incluem aspectos como memoria e atencdo, quanto as
condigdes internas e externas que moldam a experiéncia de aprendizagem.

De acordo com Souza (2018) a aprendizagem € influenciada por questfes cognitivas
(como a memoria, a atencdo, a concentracdo), condi¢des internas do individuo (como seus
interesses, motivacdes, estimulos internos) e externas, que afetam a mente e o cérebro humano.
Ao reconhecermos a interacéo entre fatores cognitivos e as condigdes internas e externas que a
impactam, pode-se desenvolver estratégias mais eficazes para facilitar o processo educacional.
Isso ndo apenas enriquece a experiéncia do aprendiz, mas também contribui para resultados
mais positivos na aquisicdo do conhecimento.

O processo de aprendizagem estd intrinsecamente relacionado & estruturacdo de
esquemas mentais, na qual se destacam o desenvolvimento de planos cognitivos, a incorporagao
de valores culturais e a organizacdo sistematica de informagbes como componentes
fundamentais (Souza, 2018).

Essas competéncias cognitivas e socioemocionais ndo apenas permitem que as criangas
compreendam e experimentem o mundo ao seu redor, mas também influenciam sua capacidade
de assimilar e processar informacdes de maneira eficaz. Contudo, um numero consideravel de
criancas apresenta dificuldades no que se refere ao desenvolvimento da aprendizagem
significativa. Estudos indicam que aproximadamente 10 a 15% da populacdo infantil pode
enfrentar algum tipo de dificuldade de aprendizagem (APA, 2014). Essa situacéo representa um
desafio substancial para pais e educadores, uma vez que a falta de identificagdo precoce pode
resultar em diagnosticos inadequados e decisGes errbneas, impactando negativamente o
desenvolvimento integral das criangas.

E inerente as criancas a busca pelo aprendizado e pelo engajamento em novas
atividades; essa curiosidade € uma manifestacdo natural do seu instinto. Entretanto, a
emergéncia de sinais de desinteresse ou desmotivagdo requer a atencdo cuidadosa de pais e
educadores, pois estes podem ser indicativas de problemas subjacentes que necessitam de uma

investigacdo mais aprofundada (Carvalho; Crenitte; Ciasca, 2007).
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A observacdo meticulosa das interagdes da crianca no ambiente escolar e familiar é
imprescindivel para identificar os fatores que influenciam seu interesse e capacidade de
aprender. De acordo com José e Coelho (2001), as dificuldades em adquirir conhecimentos
estdo relacionadas as situagOes dificeis enfrentada pela crianga sem comprometimento
cognitivo e por possiveis desvios no quadro normal, mas com expectativa de aprendizagem a
longo prazo.

Muitas areas de aprendizagem como: escrita, leitura e compreensdo podem ser afetadas
por problemas. Dessa forma, é necessario manter o apoio psicologico, pedagdgico e
psicopedagdgico no diagndstico de possiveis distlrbios, pois pode acontecer que as
dificuldades ndo sejam causadas por problemas temporarios, mas por distirbios neurolégicos
maiores e mais profundos. Dificuldade de aprendizagem é um termo geral que descreve a
problematica em uma ou mais habilidades, mas sem um diagndstico clinico evidente, muitas
vezes relacionadas a fatores temporarios ou contextuais, como a qualidade do ensino ou
problemas emocionais. Por outro lado, os transtornos de aprendizagem referem-se a problemas
relacionados as deficiéncias sensoriais e intelectuais que impedem a aprendizagem (José;
Coelho, 2011).

Segundo Moojen et al. (2016), os desafios educacionais estdo diretamente relacionados
com os distarbios a problemas pedagogicos, socioculturais, emocionais ou mesmo
neuroldgicos. Assim, é necessario enfatizar, sequndo o DSM-5 (APA, 2014), que Transtorno

Especifico de Aprendizagem se caracteriza por ser:

Um transtorno do neurodesenvolvimento, de origem biol6gica, que influencia a
capacidade do cérebro para perceber e processar com eficiéncia as informac6es verbais
ou ndo verbais Tais dificuldades sdo persistentes e ndo transitérias, o desempenho do
individuo estd abaixo da média esperada para idade. A prevaléncia é de 5 a 15% em
criangas na idade escolar. Ainda ndo ha testes de neuroimagem ou genéticos disponiveis
que auxiliem no diagnostico. E necessaria uma avaliagio abrangente e clinica para
conclusdo diagndstica. Pode ou néo estar associada a prejuizos na atengdo, linguagem e
habilidades motoras (concorréncia ou comorbidade). Nesses casos, a evolucdo tende a ser
mais lenta. Sinais de risco: prematuridade, muito baixo peso ao nascer, exposi¢ao pré-
natal a nicotina e histérico na familia de dificuldades de aprendizagem (APA, 2014, p.
63).

As dificuldades de aprendizagem diferem dos transtornos de aprendizagem, pois 0s
problemas que causam esses déficits tém origem em fatores externos ao individuo, como
questdes socioculturais ou pedagdgicas (José; Coelho, 2011). Embora existam varias causas

para as dificuldades de aprendizagem, os transtornos especificos sdo condic¢des clinicamente

diagnosticaveis que demandam interveng¢Ges mais precisas e direcionadas. Os estudos indicam
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que as dificuldades podem ser influenciadas por fatores externos, enquanto os transtornos estédo
associados a questdes internas, de natureza neurolégica e hereditaria.

Os disturbios de aprendizagem geram discrepancias entre o potencial e 0 desempenho
académico real, refletindo as habilidades intelectuais dos individuos. E importante destacar que
esses transtornos incluem uma variedade de condi¢cdes que afetam a leitura, escrita ou

matematica, ndo se relacionando a inteligéncia e frequentemente persistindo ao longo do tempo.
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3 HISTORICO DA EVOLUCAO DA DISLEXIA SEGUNDO A NEUROCIENCIA

A dislexia, um transtorno especifico de aprendizagem caracterizado por dificuldades na
leitura e na escrita, tem sido objeto de estudo ao longo das ultimas décadas, especialmente no
campo da neurociéncia. Historicamente, sua compreensao evoluiu de uma mera rotulacdo de
dificuldades académicas para uma analise profunda das bases neuroldgicas que sustentam esse
transtorno.

No inicio do século XX, muitos ocultistas e pesquisadores acreditavam que ela estava
relacionada a problemas visuais. Durante este periodo, os oftalmologistas ingleses como
Hinshelwood e Morgan classificaram este problema como “cegueira da fala”, com base em
explicacBes que sugeriam que existiam areas distintas no cérebro para diferentes tipos de
memoria. O argumento deles é que o ser humano comeca evoluir com uma memoria visual
geral, seguida pelo armazenamento de letras e palavras. Assim, 0s primeiros pesquisadores
comecaram a documentar casos dessa “cegueira para palavras” e propuseram que se tratava de
uma condicdo neuroldgica distinta (Wagner, 2027).

Segundo suas teorias, a memoria visual se organizaria em trés niveis: inicialmente, uma
memodria visual geral; em seguida, uma memoria visual especifica para letras; e, por altimo,
uma memo©ria visual dedicada a palavras inteiras. Assim, eles sugeriram que a dificuldade em
ler estaria associada a um deterioramento congénito do cérebro, que afetaria especificamente a
memoria visual de palavras. Essa condicao resultaria naquilo que denominaram cegueira verbal
congénita, caracterizando um desafio significativo para as criangas afetadas (Houte, 2002).

Especialistas sugeriram que pessoas disléxicas viam letras e palavras de forma invertida,
uma ideia que, embora popular na época, foi posteriormente desmentida, pois, estudos mais
recentes demonstraram que o verdadeiro desafio para individuos disléxicos reside no
processamento fonoldgico, a habilidade de reconhecer e manipular os sons das palavras. Essa
descoberta foi crucial, pois indicou que a dislexia ndo € um problema visual, mas sim uma
dificuldade especifica de aprendizagem relacionada ao processamento linguistico.

Na década de 1920, a teoria predominante era que a dislexia era causada por defeitos
visuais, levando ao equivoco comum de que os individuos disléxicos viam letras e palavras ao
contrario (Shaywitz, Shaywitz, 2005). No entanto, pesquisas subsequentes demonstraram que
este ndo é o caso que o défice central da dislexia reside no sistema linguistico, especificamente
na area do processamento fonoldgico (Shaywitz, Shaywitz, 2005). A dificuldade de leitura pode

ser causada por danos cerebrais congénitos, que afetam a memoria visual da crianca e podem
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resultar em dificuldades de reconhecimento de palavras desde o nascimento (Houte, 2002).

Compreender esses aspectos € fundamental para apoiar criancas disléxicas em seu
aprendizado e garantir que recebam a ajuda adequada para superar suas dificuldades. Por meio
do uso de imagens cerebrais funcionais, a neurociéncia desenvolveu uma compreensao mais
abrangente dos mecanismos neurais que fundamentam a dislexia. Estudos tém demonstrado
consistentemente que esses individuos apresentam déficits no sistema neural do hemisfério
posterior esquerdo, que esta envolvido na leitura, sugerindo uma base neurobioldgica para o
distarbio (Relvas, 2020).

Além disso, é importante entender que a dislexia ndo deve ser vista como uma doenca
ou um déficit de inteligéncia e seus fatores sdo internos (endégenos) e podem variar de pessoa
para pessoa. A evolucdo da compreensdo dessa condicdo reflete os avangos nas areas de
psicologia, neurociéncia e educacdo, no contexto histérico, o conceito de dislexia foi
formalmente introduzido por Rudolf Berlin em 1887, que observou casos de criangas com
inteligéncia preservada, mas que enfrentavam desafios significativos na leitura (Barbosa, 2009).
A oftalmologia destacou que essas dificuldades ndo eram atribuiveis a falta de capacidade
intelectual ou a problemas de viséo. Este reconhecimento inicial foi crucial para desassociar a
dislexia de outros disturbios e estabelecer suas caracteristicas como um fenédmeno isolado.

O conceito de dislexia surgiu, inicialmente, na area médica, atrelado a ideia de patologia.
O primeiro relato foi descrito pelo médico britanico Pringle Morgan, em 1896, que apresentou
0 caso clinico de um jovem de 14 anos que, apesar de ser inteligente e ndo possuir nenhum
problema visual ou mental, tinha uma incapacidade quase absoluta em relacdo a linguagem
escrita (Barbosa, 2009). Em 1900, James Hinshelwood, oftalmologista escocés, postulou a
existéncia de uma cegueira verbal congénita. Na América, o conceito de dislexia do
desenvolvimento” foi proposto por Orton (1937), cuja tese das dificuldades no disléxico
baseava-se na distorcao dos simbolos (Barbosa, 2009).

No Brasil, a dislexia foi caracterizada por Cacilda Cuba dos Santos em 1975, que
sugeriu o conceito de “dislexia de evolucdo”. A dislexia do desenvolvimento, ou de evolugdo,
diz respeito as dificuldades no processo de apropriacdo da escrita pela crianca; ja a dislexia
adquirida e encontrada em sujeitos que perderam a capacidade de ler e escrever, em decorréncia
de uma doencga ou um acidente envolvendo traumatismo craniano (Shaywitz, 2006).

Os estudos contemporaneos sobre a dislexia do desenvolvimento rejeitam a hipétese de
doenca neuroldgica, indicando que ela ndo pode ser claramente diagnosticada, e exploram a
hipdtese de uma condicdo hereditaria ou congénita. Além disso, chamam a atencéo para o

“paradoxo da dislexia”, ou seja, o pensar e o raciocinar dos disléxicos ficam intactos e, as vezes,
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até ampliados, mas estes apresentam problemas elementares envolvendo a consciéncia
fonologica (Barbosa, 2009). Tais problemas consistem em dificuldades para nomear as letras,
reconhecer rimas, ordenar as letras na escrita de palavras (nixuga para enxugar); confuséo entre
letras parecidas (cinento para cimento); trocas surdas/sonoras (ituta para estudar); omissoes de
letras (epicacao para explicacdo), afetando o processamento linguistico da leitura pela via
fonologica (Barbosa, 2009). Também apresentam dificuldades na memorizacdo imediata e no
acesso rapido as palavras, mostrando falhas no processamento linguistico da leitura pela via
lexical. Além disso, possuem problemas ortograficos frequentes e persistentes.

De acordo com Massi (2007), nas estatisticas, 0 nimero de disléxicos é aumentado
porque, de forma equivocada e apressada, passa a ser considerada como disléxica qualquer
pessoa com alguma dificuldade de aprender a ler e a escrever no periodo da aquisi¢do desse
aprendizado, ou seja, da alfabetizagdo. E que existe um continuo que vai da boa leitura a ma
leitura, e o ponto onde podemos tracar uma linha e dizer que as criancas abaixo desta sdo
candidatas ao rotulo de disléxicas é arbitrario; além disso, é preciso suspeitar de um percentual
alto de criancas em fase escolar com dislexia, pois uma simples alteracdo de critérios pode
mudar radicalmente essa percentagem.

Durante longos anos, varios pesquisadores contribuiram para entender sobre a dislexia
dentre eles: Rudolf Berlin (1887), que introduziu o termo dislexia e documentou casos clinicos
relevantes; Samuel Orton, desenvolveu teorias sobre lateralizacdo cerebral e implementou
métodos pedagdgicos destinados ao auxilio de alunos disléxicos; Norman Geschwind, que
investigou as relagdes entre lateralizacdo cerebral e dislexia, influenciando pesquisas
subsequentes. Teorias foram levantadas sobre a dificuldade na leitura e escrita, como a Teoria
do Processamento Auditivo, onde se sugere que individuos com dislexia apresentam
dificuldades na discriminacgéo sonora, afetando sua habilidade de aprender a ler (Talcott, 2006).

Ademais, é importante mencionar as pesquisas modernas em Neurociéncia, como 0s
estudos conduzidos por Sally Shaywitz e Bennett Shaywitz (2003) que revelaram como
diferencgas neurobiolégicas impactam o aprendizado da leitura, resultando no desenvolvimento
de métodos baseados em evidéncias para apoiar alunos disléxicos. Os avan¢os na compreensao
da dislexia tém sido fundamentais para aprimorar praticas educacionais e promover uma maior

inclusdo nas salas de aula.
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3.1 Defini¢éao e Conceito de Dislexia.

A dislexia € um transtorno especifico da aprendizagem que afeta a habilidade de leitura
e escrita, sendo frequentemente associado a alteragdes cromossomicas. Estudos indicam que a
incidéncia desse transtorno é elevada entre membros de uma mesma familia, sugerindo uma
predisposicdo genética. Muitos especialistas acreditam que o primeiro sinal de um problema
sdo geralmente os distdrbios da fala, em que a crian¢a demora mais para comecar a falar do que
a outra crianga tem problemas de percepgdo fonética, ou seja, ele comeca a pronunciar palavras
incorretamente porque ndo sabe captar os sons bésicos das silabas e das letras (Cleiva et
al.2006; Moojen et al. 2016; Cidrin e Madeiro, 2017).

Essa dificuldade de decodificacdo de palavras é causada por um distdrbio que tem base
neurobioldgica e se caracteriza principalmente por inversdo, substituicdo ou omissdo de letras,
caracterizada por leitura lenta e leitura em voz alta e leitura silenciosa, baixa desempenho,
inferior a esperado Idade/anos, mesmo com potencial mental médio ou superior, além de
apresentarem dificuldades de compreensdo do que se 1€ (Cidrin, Madeiro, 2017).

Em alguns casos, uma pessoa disléxica também pode ter disgrafia (caligrafia feia) ou
discalculia (dificuldade em matemaética, especialmente dominio de simbolos e tabuada).
Também causa defeitos e dificuldades na memorizacao de curto prazo, organizagdo, instrucoes
de como seguir um caminho, desempenho sequencial de tarefas, compreensdo de textos e
aprendizado de um segundo idioma (Silva, 2011).

Os alunos disléxicos apresentam muitas dificuldades de aprendizagem que também
podem estar relacionadas com a falta de motivagdo ou falta de interesse, ou esforco por parte
do aluno. Portanto, muitas vezes a associacdo negativa de criangas disléxicas com dificuldades
de aprendizagem ainda leva a falta de confianca e autoestima, fazendo com que se sintam menos
capazes ou mais inteligentes que seus pares, prejudicando ainda mais a sua aprendizagem e
desempenho escolar (Silva, 2011).

Embora se saiba que a dislexia tem rela¢6es hereditarias, alguns pesquisadores apontam
que a dislexia pode aparecer repentinamente na idade adulta, chamada de dislexia adquirida ou
afasia, que difere um distirbio do desenvolvimento que € hereditario e congénito (Cidrin,
Madeiro, 2017). Considera-se que ela pode impactar significativamente a habilidade de
compreender e trabalhar com a leitura e a escrita, gerando dificuldades especificas na
interpretacdo de textos e na expressdo escrita. Esses desafios podem afetar o desempenho
académico e a autoestima dos individuos, tornando essencial a implementacgéo de estratégias de

ensino adaptadas para apoiar sua aprendizagem.
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Dessa forma, pode ser identificada no ambito educacional, psicoloégico e
psicopedagdgico por meio de uma combinacgédo de observagOes, avaliacBes e diagnosticos. No
ambiente escolar, professores e educadores costumam notar dificuldades persistentes em leitura
e escrita, como lentiddo na leitura, dificuldades em decifrar palavras ou problemas na
compreensdo de textos. Esses sinais podem levar a recomendacdo de uma avaliacdo mais
aprofundada. No aspecto psicoldgico, a avaliagdo geralmente envolve testes padronizados que
medem habilidades de leitura, escrita e compreensdo. Profissionais como psicélogos,
fonoaudiodlogos e psicopedagogos realizam essas avaliagdes para identificar as dificuldades
especificas do aluno e descartar outras condi¢cBes que possam estar impactando seu
aprendizado. Uma vez diagnosticada, a dislexia pode ser abordada com intervencdes
personalizadas, que incluem métodos de ensino diferenciados, uso de tecnologia assistiva e
apoio emocional.

A atuacdo do psicopedagogo é essencial nesse processo, pois ele pode desenvolver
estratégias que atendam as necessidades individuais do aluno, visando ajuda-lo a desenvolver
suas habilidades e superar os desafios associados. O reconhecimento precoce é fundamental
para proporcionar um suporte eficaz e garantir que os alunos tenham as melhores oportunidades
de sucesso académico. Embora frequentemente associada a dificuldades na decodificacdo de
palavras e na fluéncia da leitura, essa condicdo nao reflete a inteligéncia ou o esforco do
aprendiz. Para entender melhor essa realidade, é fundamental reconhecer a existéncia de
subtipos de dislexia, cada um com caracteristicas e desafios especificos. Ao explorar esses
subtipos, pode-se ampliar a compreensdo sobre o tema e desenvolver abordagens pedagdgicas

mais eficazes e personalizadas para apoiar aqueles que enfrentam essas dificuldades.

3.2 Subtipos de Dislexia

A dislexia, como mencionado, é um disturbio de aprendizagem que afeta principalmente
a leitura e a escrita, resultando em dificuldades que podem levar ao analfabetismo funcional,
marcado por habilidades limitadas de compreensdo e expressdo escrita (Mousinho, 2003).
Importante destacar que essa condi¢do nédo reflete a inteligéncia da crianga; trata-se de um
transtorno neurobiol6gico que influencia a forma como o cérebro processa os sons da fala e as
letras. Compreender os diferentes subtipos de dislexia é crucial para identificar as necessidades
especificas de cada aluno e implementar intervenc6es adequadas.

Para compreendé-la é crucial entender que ela se apresenta de variadas maneiras.

Algumas criancas podem enfrentar desafios para decifrar palavras, enquanto outras podem
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enfrentar dificuldades para entender o que leem, mesmo que consigam pronunciar as palavras
de maneira correta (Rotta; Ohlweiler; Riesgo, 2006). Esses desafios podem aparecer em varias
fases do progresso escolar e sdo comumente mal interpretados como auséncia de empenho ou
interesse.

Compreender as nuances dessa situacdo é essencial. Segundo os autores Lanhez e Nico
(2002), a dislexia se caracteriza como uma dificuldade que afeta o processo de leitura, escrita,
soletracdo e ortografia. Vale destacar que a dislexia ndo deve ser encarada como uma doenca,
mas sim como um disturbio que apresenta diversas caracteristicas, cada uma com suas proprias
origens e implicacdes. Os estudos de neuroimagem demonstram varias diferencas entre os

cérebros de disléxicos e ndo disléxicos (Ramus, 2004).

Os cérebros de pessoas com dislexia do desenvolvimento séo sutilmente diferentes.
Exames microscépicos realizados em autOpsias cerebrais durante duas décadas de
pesquisas revelam diferengas estruturais celularmente (envolvendo o neurdnio, unidade
funcional fundamental do cérebro); ao nivel de conexdes (interferindo com neurdnios,
redes neurais e regides cerebrais de conexdo e comunicagdo); e, ao nivel anatbmico mais
amplo (relacionado a organizacao e definicdo de esquemas de areas e regides cerebrais).
O resultado é um cérebro organizado de maneira atipica, processando a informacéao por
meio de caminhos Unicos e nao interdependentes. Essa organizacédo Unica é independente
da inteligéncia, encontrada variando grandemente na dislexia, assim como acontece com
a populacdo em geral (Sherman, Cohen, 2007, p.7).

O Instituto Portugués de Dislexia e Outras Necessidades (IPODINE) identifica trés tipos
principais de dislexia: visual, auditiva e mista, sendo esta Gltima uma combinacdo dos dois
primeiros. Além disso, a dislexia é classificada em trés graus de intensidade: leve, moderado e
severo. A dislexia visual, em particular, € uma condicdo que afeta a forma como as informacdes
escritas sdo processadas. Para entender melhor essa questdo, é fundamental realizar uma andlise
mais aprofundada. Além das investigacdes de Shaywitz et al. (2008) e Stein (2001), é
interessante considerar os estudos de outros pesquisadores que complementam essa discussao.
Por exemplo, o trabalho de Mclintyre (2004) destaca que as dificuldades visuais enfrentadas por
individuos disléxicos podem estar associadas a uma percepcao alterada, o que impacta a leitura
fluente. Mclintyre (2004) sugere que muitos individuos com dislexia visual vivenciam um tipo
de "caminho visual" distorcido, onde letras e palavras parecem se mover ou mudar de lugar,
dificultando a decodificacdo correta das informacdes.

Além disso, a pesquisa realizada por Talcott et al. (2000) aponta para a conexao entre
habilidades visuais e fonoldgicas em pessoas disléxicas, argumentando que a integragédo entre
essas duas areas é fundamental para o desenvolvimento da leitura e que intervencBes que

aprimorem essa conexdo podem ser eficazes. 1sso implica que estratégias que abordem tanto os
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aspectos visuais quanto os fonoldgicos podem ser mais benéficas do que intervencdes isoladas.
Outro autor relevante é o neurocientista Dehaene (2012), que explora como o cérebro processa
a leitura e como areas especificas sdo ativadas durante essa atividade.

As dificuldades visuais podem estar ligadas a uma ativacdo inadequada dessas regides
cerebrais, sugerindo que métodos de treinamento cognitivo podem ajudar a reconfigurar essas
respostas neurais. As abordagens terapéuticas propostas por Shaywitz e Shaywitz (2005)
ressaltam a importancia da intervencao precoce e do suporte individualizado para estudantes
com dislexia visual. Eles defendem que programas educacionais adaptados podem facilitar o
aprendizado ao considerar as necessidades especificas desses alunos. Esses estudos enfatizam
a complexidade da dislexia visual e a necessidade de uma abordagem multifacetada para apoiar
aqueles que enfrentam dificuldades na leitura. A combinacao de estratégias visuais, fonologicas
e neuro cognitivas pode oferecer um caminho mais eficaz para superar esses desafios.

A dislexia auditiva é uma condicdo que afeta a capacidade de processar e discriminar
sons da linguagem, impactando diretamente ndo apenas a leitura, mas também a fala e a
compreensdo auditiva. Para aprofundar a discussdo sobre essa variante, podemos considerar
mais autores e pesquisas que contribuem para a compreensdo desse fendmeno.

Além dos estudos de Snowling (2000) e Bradley e Bryant (1983), o trabalho de Lyon
et. al. (2003) é fundamental para entender como as dificuldades auditivas podem afetar o
desenvolvimento da linguagem. Eles argumentam que a dislexia auditiva esta frequentemente
ligada a deficits na consciéncia fonologica, essencial para a decodificacdo e fluéncia na leitura.
Eles também enfatizam a importancia de intervencgdes precoces que abordem essas habilidades
fonoldgicas.

Outro autor importante para esta area de estudos é Torgesen (2002), que discute o papel
da consciéncia fonologica no aprendizado da leitura, sugerindo que interveng6es que focam em
aumentar a consciéncia fonol6gica podem ser eficazes para melhorar as habilidades de leitura
em criangas com dislexia auditiva. Ele também menciona que as dificuldades auditivas podem
levar a um impacto negativo nas habilidades de escrita, ja que os individuos podem encontrar
dificuldades em traduzir sons em letras.

Bishop (2006) também oferece uma perspectiva interessante sobre como as dificuldades
auditivas podem manifestar-se em diferentes contextos. Sua pesquisa destaca que a
discriminacdo auditiva deficiente pode levar a problemas na aquisicdo da linguagem,
dificultando ndo apenas o aprendizado da leitura, mas também o desenvolvimento social e
emocional das criangas. 1sso sugere que uma abordagem holistica é necessaria para apoiar esses

individuos. Por fim Gillon (2007) se concentra na importancia do treinamento de habilidades
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fonoldgicas para criangas com dislexia auditiva e propde que programas especificos possam
ajudar esses alunos a desenvolverem suas habilidades auditivas, o que resultard em melhorias
significativas em sua capacidade de ler e escrever.

A dislexia mista, como mencionada, é uma condicdo que combina dificuldades tanto
auditivas quanto visuais, criando um desafio significativo para a aprendizagem. Para aprofundar
essa discussdo, podemos explorar mais autores e pesquisas que elucidam a complexidade dessa
forma de dislexia e as abordagens terapéuticas recomendadas. Torgesen (2000) é um dos
principais pesquisadores que aborda a natureza multifacetada da dislexia mista. Ele enfatiza
que a combinacdo de déficits auditivos e visuais pode levar a dificuldades em vérias areas,
incluindo leitura, escrita e compreensao. Além de sugerir que a avaliacdo deve ser abrangente
e considerar as diferentes dimens@es da aprendizagem, permitindo intervenc@es personalizadas.

Outra pesquisa relevante é a de Vellutino et. al. (2004) propde que intervencdes que
utilizam mdaltiplas modalidades sensoriais como visual, auditiva e tatil podem ser
particularmente eficazes para alunos com dislexia mista. Eles argumentam que essas
abordagens ajudam a reforcar as conexdes neurais envolvidas na aprendizagem da leitura,
promovendo um aprendizado mais integrado.

Snowling (2005) discute como as dificuldades na percepc¢éo visual e auditiva podem se
manifestar de maneiras diferentes em cada individuo. Isso implica que um diagndstico preciso
é fundamental para desenvolver estratégias de ensino eficazes e individualizadas. Ramus (2003)
também oferece percepcdes importantes sobre as dificuldades associadas a dislexia mista. Em
sua pesquisa, ele examina como as deficiéncias na consciéncia fonolégica e na percepcéo visual
podem interagir, resultando em um impacto cumulativo nas habilidades de leitura. Ele sugere
que intervencdes devem abordar ambas as areas simultaneamente para serem eficazes. Por fim,
a pesquisa de Hatcher et. al. (2006) é notavel por suas investigacdes sobre programas de
intervencao especificos para criancas com dislexia mista. Eles descobriram que abordagens que
integram exercicios de consciéncia fonoldgica com atividades visuais podem melhorar
significativamente o desempenho em leitura e escrita.

A dislexia € reconhecida no contexto educacional e psicolégico como uma condic¢éo que
exige atencdo e intervencgdes especificas. No ambiente escolar, 0 seu reconhecimento, muitas
vezes, comeca com a observacgdo de dificuldades de aprendizagem por parte de professores e
pais. Segundo Shaywitz e Shaywitz (2005), a identificacdo precoce é crucial, pois quanto mais
cedo for reconhecida, mais eficazes podem ser as intervencdes. Os educadores sdo incentivados
a observar sinais como dificuldade em ler em voz alta, problemas na decodificacdo de palavras

e desafios na ortografia.
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A funcdo da avaliacdo psicolégica é crucial para um diagnostico preciso. O
neuropsicologo Dehaene (2009) destaca a relevancia de uma avaliacdo abrangente que leve em
conta ndo apenas o desempenho académico, mas também as habilidades cognitivas subjacentes.
Testes que avaliam a consciéncia fonolégica, memoria de trabalho e processamento auditivo
sdo frequentemente utilizados para entender melhor as dificuldades enfrentadas pelo aluno. Os
critérios diagnosticos também sdo estabelecidos por organizacdes como a Associacdo
Americana de Psiquiatria (APA), no DSM-5 (APA, 2014). Essa defini¢do ajuda educadores e
psicélogos a compreenderem melhor o impacto da dislexia nas habilidades académicas.

No contexto educacional, € importante que escolas implementem estratégias baseadas
em evidéncias para apoiar alunos disléxicos. O estudo realizado por Vellutino et. al. (2004)
demonstra que programas de intervencdo que focam na instrucao explicita em fonologia e, na
pratica da leitura podem levar a melhorias significativas nas habilidades de leitura desses
individuos. Além disso, o suporte emocional e psicoldgico também desempenha papel crucial,
como aponta os estudos realizados por Mclntyre (2004), que ressaltam a importancia do apoio
social e emocional para ajudar esses alunos a desenvolverem resiliéncia e autoconfianca. A
colaboracdo entre educadores, psicologos e familias € essencial para criar um ambiente
inclusivo que promova o sucesso académico e pessoal dos alunos com dislexia.

Assim, o reconhecimento da dislexia no contexto educacional e psicolégico ndo se
limita ao diagndstico; envolve um entendimento abrangente das dificuldades enfrentadas pelos

alunos e a implementacdo de estratégias eficazes para apoia-los em sua jornada de aprendizado.

3.3 Politicas Publicas e Legislacdo para inclusdo escolar de pessoas com dislexia

A‘incluséo de alunos com dislexia nas escolas brasileiras € um tema crucial que se alinha
as politicas publicas educacionais, refletindo um compromisso com a equidade e a justica
social. No Brasil, a legislacdo, especialmente a partir da Constituicdo Federal de 1988 e da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) de 1996, afirma que todos tém direito a
educacdo, promovendo uma abordagem inclusiva que busca atender as necessidades de todos
0s estudantes.

Freire, em sua obra Pedagogia da Autonomia: Saberes Necessarios a Pratica Educativa
(1996), defende que a educacéo deve respeitar as singularidades de cada aluno. Essa perspectiva
é reforcada pela PNEEPEI, instituida pelo Ministério da Educacdo (MEC) em 2008, que
enfatiza a necessidade de adaptar o curriculo e as metodologias de ensino para atender as

especificidades dos alunos com dislexia. A abordagem da PNEEPEI vai de encontro a ideia de
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Freire e é complementada pela obra de Vygotsky a partir de sua obra “A Formacéo Social da
Mente (1978), que destaca a importancia do contexto social e cultural na aprendizagem,
ressaltando que a educacdo deve ser um processo que considere as interacdes sociais e 0
desenvolvimento individual.

O Desenvolvimento dos Processos Psicoldgicos, € fundamental para compreender a
importancia do contexto social e cultural no processo de aprendizagem. Vygotsky (1978),
argumenta que o aprendizado ocorre em interacdo com outros, ressaltando a necessidade de
ambientes educacionais que promovam essa interacdo, especialmente para alunos com
dificuldades como a dislexia. Os direitos legais das pessoas com dislexia sdo garantidos pela
Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n.° 13.146/2015), que assegura 0
acesso a educacdo e a adequacdo das condicdes de aprendizagem.

A Lein.° 14.254 reforga o conceito de acessibilidade, que inclui adaptacdes curriculares
e metodoldgicas para pessoas com dislexia e Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH), promovendo um ambiente educacional inclusivo (Brasil, 2021).
Michel Foucault (1975) prop6es uma reflexdo sobre como a sociedade lida com as diferencas e
como as instituicbes podem marginalizar aqueles que ndo se encaixam nos padrées normativos.
Em “Histéria da Loucura: Na Idade Cléssica”, ele afirma que a loucura foi tratada como um
desvio que precisava ser controlado”, o que nos leva a entender que a inclusdo escolar deve ser
vista como uma forma de resisténcia contra essa marginalizacdo, onde as diferencas sdo nao
apenas toleradas, mas valorizadas (Foucault, 1975).

Ao considerar as adaptacfes necessarias para alunos com dislexia, é fundamental
reconhecer que cada estudante traz consigo um conjunto Unico de habilidades e desafios. Essa
perspectiva se alinha com o pensamento de Foucault (1975), que destaca a importancia de
questionar normas estabelecidas e buscar formas de incluséo que respeitem as particularidades
de cada individuo. Assim, a implementacdo das diretrizes da lei ndo apenas atende as
necessidades pedagdgicas dos alunos com dislexia, mas também promove uma cultura escolar
que celebra a diversidade e combate & exclusdo. John Rawls (1971), em Uma Teoria da Justica,
propde o principio da diferenca, sugerindo que as desigualdades sociais devem ser organizadas
para beneficiar os menos favorecidos. Essa perspectiva € crucial ao discutir politicas publicas
para alunos disléxicos, pois implica que os sistemas educacionais devem adotar medidas
especificas para garantir igualdade de oportunidades.

Os planos de acdo voltados para a incluséo de alunos com dislexia no Brasil refletem
um avanco significativo em direcdo a justica social e ao respeito a diversidade. No entanto,

ainda ha desafios a serem enfrentados, como a formagédo continuada dos professores e a
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sensibilizacdo das comunidades escolares. A combinacao das ideias de Freire (1996) sobre uma
educacdo inclusiva, Vygotsky (1978) a respeito do aprendizado social, Foucault (1961) sobre
marginalizacdo, Nussbaum (1999) em relacdo a capacidades individuais e Rawls (1971) relativo
a justica social pode guiar esforcos futuros para garantir que todos os alunos tenham acesso a
uma educacao equitativa e de qualidade.

Pode-se afirmar que a Lei n.° 14.254, sancionada em 30 de novembro de 2021,
representa um avanco significativo na promocdo da inclusdo educacional para alunos com
dislexia no Brasil. Essa condi¢do ndo esta relacionada a inteligéncia, mas pode resultar em
dificuldades cognitivas e emocionais se ndo for devidamente reconhecida e tratada.

Compreendendo a necessidade de um suporte especializado, a Lei n.° 14.254 estabelece
diretrizes claras para o atendimento educacional para essas pessoas. Um dos principais
objetivos da lei é garantir que as instituicoes de ensino adotem praticas pedagdgicas inclusivas,
que considerem as particularidades de cada aluno. Para isso, a formacdo continuada dos
professores é enfatizada, permitindo que eles desenvolvam habilidades para identificar e
atender as necessidades especificas dos alunos com dislexia (Santos, Almeida, 2019).

A lei ora citada também determina que as escolas devem elaborar planos pedagdgicos
individualizados para esses alunos. Esses planos sdo fundamentais para adaptar o curriculo e 0s
métodos de ensino as dificuldades apresentadas pelos estudantes, promovendo um ambiente
mais propicio ao aprendizado (Moura, 2021). Além disso, a legislacdo prevé a oferta de apoio
psicologico e pedagogico, reconhecendo a importancia do suporte emocional no processo
educacional.

Outro aspecto relevante da Lei n.° 14.254 é a promocédo de campanhas de sensibilizacao
sobre a dislexia nas escolas. Essas iniciativas buscam informar e conscientizar toda a
comunidade escolar, incluindo alunos, pais e educadores, sobre essa condi¢éo, contribuindo
para a construcdo de uma cultura mais inclusiva e respeitosa (Lima, Costa, 2022). A
implementacdo dessa lei é um passo importante na luta por direitos iguais na educacao,
refletindo um compromisso com a valorizagéo da diversidade no ambiente escolar. Ao garantir
um atendimento adequado aos alunos com dislexia, o Brasil avan¢a na construcdo de uma

sociedade mais justa e inclusiva.
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4 IDENTIFICACAO PRECOCE DA DISLEXIA: diagndstico e sucesso

A dislexia é um transtorno especifico de aprendizagem que afeta a capacidade de leitura
e escrita, sendo como ja& citado, crucial sua identificagdo precoce para minimizar as
consequéncias na vida estudantil e pessoal da crianga. A abordagem dos sinais e sintomas do
distdrbio da leitura destaca as distingGes entre seus subtipos e a relevancia da identificacao
precoce, referenciando autores que fizeram contribuicGes significativas para o debate sobre o
assunto. Os sintomas comuns da Dislexia em criangas podem ser observados em diversas fases
do desenvolvimento infantil.

E essencial que pais e educadores estejam atentos a comportamentos que possam indicar
dificuldades. Entre os sinais mais comuns estdo: dificuldades com a Linguagem Falada, pois
criancas disléxicas frequentemente apresentam dificuldades na prondncia de palavras ou na
construcdo de frases. Essas dificuldades podem se manifestar em uma articulagdo hesitante ou
na substituicdo de palavras por sinbnimos mais simples (Snowling, 2000).

Reconhecer os sinais iniciais é essencial para intervencdes eficazes. Um dos primeiros
indicios de dislexia é a dificuldade no reconhecimento do alfabeto. Criancas afetadas podem
confundir letras com formas semelhantes, como 'p' e 'q’, ou ter dificuldades em aprender a
sequéncia do alfabeto. Como afirmado por Shaywitz (2005), essa dificuldade ¢ um dos
primeiros sinais que podem ser observados.

Outro aspecto crucial na identificagcdo da dislexia é a consciéncia fonémica, que se refere
a habilidade de identificar e manipular os sons das palavras. Criancas com dislexia
frequentemente enfrentam desafios em atividades que envolvem rimas ou na segmentacdo de
palavras em silabas, o que prejudica sua capacidade de decodificacdo. Adams (1990) destaca
que essa habilidade é fundamental para o desenvolvimento da leitura, e sua auséncia pode ser
indicativa de dislexia.

Além disso, 0 atraso no inicio da leitura é um sinal frequentemente observado em
criangas disléxicas. Muitas vezes, elas comecam a ler mais tarde do que seus colegas e
apresentam uma leitura lenta e cheia de erros. Essa diferenca no ritmo de leitura pode levar a
frustracdo e a desmotivacao (Vellutino et al., 2004). A dificuldade com a ortografia também é
comum; criancas disléxicas frequentemente enfrentam problemas persistentes na escrita correta
das palavras (disgrafia), com dificuldades em memorizar regras ortograficas simples (Reid et
al., 2006).

E importante ressaltar que as diferencas nos sinais da dislexia no sdo homogéneas e se

manifestam de maneiras distintas, dependendo do subtipo. A dislexia fonolégica, por exemplo,
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é caracterizada por dificuldades significativas na decodificagdo de palavras, o que resulta em
problemas com a fluéncia da leitura. Stanislas Dehaene (2009) afirma que o cérebro humano
estd preparado para aprender a ler, mas precisa de um treinamento adequado. Criangas com
dislexia fonoldégica podem ter dificuldades em segmentar os sons (fonemas) dentro das
palavras. Por outro lado, a dislexia superficial envolve uma dificuldade maior em reconhecer
palavras visualmente, mesmo aquelas frequentemente usadas. Essas criancas podem ser
capazes de decifrar novas palavras foneticamente, mas tém problemas para reconhecer
instantaneamente palavras familiares (Patterson et al., 1996). Essa diversidade nos subtipos de
dislexia ressalta a importancia de abordagens personalizadas para cada crianca.

A identificacdo precoce da dislexia é essencial ndo apenas para 0 sucesso escolar, mas
também para 0 bem-estar emocional da crianca. Como mencionado por Dehaene (2009), a
aprendizagem € um processo social. Assim, intervencfes adequadas desde cedo ajudam néo
apenas as criancas individualmente, mas também promovem um ambiente escolar mais
inclusivo. Pesquisas indicam que quando as dificuldades sdo detectadas logo no inicio do
processo educacional, as intervengdes podem ser implementadas antes que os desafios se
tornem intransponiveis (Torgesen, 2002). Programas de intervengdo como o Método Fonico ou
abordagens multissensoriais tém mostrado eficadcia no apoio ao desenvolvimento das
habilidades de leitura. Além disso, fildsofos como John Dewey (1916) que afirma que “A
educacdo ndo é preparacdo para a vida; educacdo € a propria vida" é frequentemente associada
ao seu trabalho "Democracy and Education”. Essa obra reflete suas ideias sobre a educagéo
como um processo continuo e fundamental na experiéncia humana. 1sso ressalta a necessidade
de uma abordagem holistica para criangas com dislexia, onde suas necessidades especificas sdo
atendidas para garantir um aprendizado significativo e duradouro.

Reconhecer os sinais precoces da dislexia € fundamental para garantir que as criancas
recebam o apoio necessario desde cedo. Compreender as nuances entre os subtipos ajuda
educadores e pais a adaptarem suas estratégias pedagogicas de maneira eficaz. Como disse
Aristételes (2002), "Educacdo ¢ o melhor provisionamento para a velhice", enfatizando que
investir na identificacdo precoce da dislexia ndo sé beneficia as criancas no presente, mas
também abre portas para um futuro mais promissor.

Segundo o psic6logo e educador Vygotsky (1978), a aprendizagem € um processo social
que se desenvolve em contextos interativos. A identificacdo precoce possibilita a
implementacdo de estratégias personalizadas, auxiliando a crianga no desenvolvimento de suas
habilidades de maneira mais eficaz. Um dos principais impactos da identificacdo precoce é no

desenvolvimento social da crianca. Piaget (1976), em suas teorias sobre o desenvolvimento
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cognitivo, enfatiza que as criangas constroem seu conhecimento por interagdes com o ambiente.
Quando as dificuldades sdo identificadas cedo, as intervencfes adequadas podem melhorar a
autoestima e autoconfianca da crianga, o que facilita sua participacdo em atividades em grupo,
promovendo amizades e desenvolvendo habilidades sociais essenciais.

No que diz respeito ao desenvolvimento emocional, Howard Gardner destaca a
importancia da inteligéncia emocional na aprendizagem e no sucesso pessoal (Gardner, 1993).
A identificacdo precoce permite que educadores e pais abordem as necessidades emocionais da
crianca, oferecendo apoio e encorajamento. Isso ajuda a prevenir sentimento de frustracdo e
isolamento que podem surgir quando uma crianga enfrenta dificuldades sem o suporte
necessario. Criar um ambiente educativo positivo e acolhedor contribui para um bem-estar
emocional duradouro.

Além disso, pesquisadores como Shaywitz et. al. (2002) demonstraram que
intervencdes precoces podem melhorar ndo apenas as habilidades de leitura, mas também o
desempenho académico geral e a adaptacdo social das criancas com dislexia. Portanto, a
identificacdo precoce ndo apenas facilita o aprendizado, mas também auxilia no

desenvolvimento social e emocional da crianga, criando uma base sélida para seu futuro.

4.1 Métodos de Diagndstico para a dislexia

O diagndstico da dislexia € um processo multifacetado que envolve uma analise
abrangente das habilidades linguisticas, cognitivas e académicas do individuo. Ele é realizado
por profissionais especializados, como psicologos e fonoaudidlogos, que utilizam uma
variedade de ferramentas e testes para identificar as dificuldades especificas de leitura. A
avaliacdo segue um protocolo estruturado que inclui a coleta de informag6es sobre o historico
familiar, desenvolvimento da crianga e seu desempenho escolar. Inicialmente, profissionais de
salde e educacdo realizam entrevistas com os pais e professores para entender melhor as
dificuldades enfrentadas pela crianca. E fundamental avaliar aspectos como a aquisi¢do da
linguagem, a mem@ria, as habilidades fonoldgicas e a capacidade de leitura.

Os critérios diagnosticos para a dislexia séo frequentemente baseados no DSM-5 (APA,
2014). Para avaliar a presenca da dislexia, diversas ferramentas e testes sdo utilizados, entre
elas, destacam-se os testes de leitura, que avaliam a capacidade de decodificacdo, fluéncia e
compreensdo leitora. Exemplos incluem o Teste de Desempenho em Leitura (TDL), que mede
tanto a habilidade de leitura quanto a compreensdo do texto (Silva, 2011). Avaliagdes

fonologicas também s@o essenciais, pois a consciéncia fonoldgica é crucial para o
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desenvolvimento da leitura; testes como o Teste de Consciéncia Fonoldgica (TCP) avaliam a
habilidade da crianca em manipular os sons da linguagem, uma area frequentemente
comprometida em individuos com dislexia (Capellini et al., 2009).

Além disso, escalas comportamentais como o Behavior Assessment System for Children
(BASC) ajudam a coletar informagGes sobre comportamentos e emogdes que podem impactar
o0 aprendizado, oferecendo uma visdo mais holistica das dificuldades enfrentadas pela crianca
(Reynolds, Kamphaus, 2004). Entrevistas e questionarios permitem obter informacdes
diretamente dos pais e professores sobre 0 histérico educacional da crianga, suas experiéncias
em sala de aula e possiveis dificuldades observadas. Assim, testes cognitivos, como o Escala
Wechsler de Inteligéncia para Criangas (WISC), podem ser utilizados para avaliar as
habilidades intelectuais gerais da crianca, ajudando a descartar outras condi¢cGes que possam
interferir no aprendizado (Wechsler, 2014).

A avaliacdo cuidadosa e holistica é essencial para um diagnostico preciso da dislexia,
permitindo intervengdes adequadas e personalizadas para apoiar o desenvolvimento da crianca.
A avaliacdo psicopedagdgica é um processo abrangente que envolve a aplicacdo de uma série
de testes para medir habilidades cognitivas, linguisticas e académicas das criancas. Essa
avaliacdo € fundamental para identificar possiveis dificuldades de aprendizagem e entender o
gue pode estar impactando o desempenho escolar. Um dos instrumentos amplamente utilizados
nesse contexto € o Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC), que é uma escala de
inteligéncia projetada para avaliar o funcionamento intelectual de criancas e adolescentes entre
6 e 16 anos. O WISC ajuda a descartar outras condi¢des que possam afetar o aprendizado, como
transtornos de atencédo ou dificuldades emocionais (Wechsler, 2014).

Além dos testes cognitivos, instrumentos comportamentais também sdo utilizados para
compreender as dificuldades enfrentadas pela crianca em ambientes escolares e sociais.
Questionarios e escalas comportamentais, como o Sistema de Avaliacdo de Comportamento
para Criangas (BASC), podem ser recursos Uteis para coletar informages sobre
comportamentos e emocgdes que impactam o aprendizado (Reynolds, Kamphaus, 2004).

Por fim, a abordagem do diagnostico da dislexia pode ser enriquecida por uma
perspectiva filosofica. Segundo Hans-Georg Gadamer, o entendimento € um processo
interpretativo que depende do contexto social e histérico do individuo (Gadamer, 2004). Isso
sugere que o diagnostico ndo deve se basear exclusivamente em testes padronizados; €
fundamental considerar as experiéncias pessoais da crianga e seu contexto ao interpretar 0s

resultados das avaliacdes.
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Michel Foucault (1975) discute como as classificagdes diagnosticas podem influenciar
as percepcdes sociais sobre individuos com dificuldades. Ele argumenta que as categorias
diagnosticas ndo apenas definem os individuos, mas também moldam suas identidades sociais.
Além disso, Paul Ricceur (1991) enfatiza a importancia da narrativa na formacéo da identidade
humana. Para ele, compreender as experiéncias da crianga com dislexia requer uma abordagem
narrativa que leve em consideracdo suas histdrias pessoais e contextos vividos.

A filésofa Martha Nussbaum defende uma abordagem mais empética na educacao
inclusiva, sugerindo que devemos cultivar a compaixao ao considerar as lutas enfrentadas por
individuos com dificuldades especificas de aprendizagem (Nussbaum, 2011). Essa perspectiva
humaniza o processo diagnostico e enfatiza a importancia do suporte emocional

O diagnostico da dislexia requer uma combinacdo de avaliacGes formais e informais
para obter um entendimento abrangente das dificuldades do individuo. Ferramentas
padronizadas desempenham um papel importante na identificacdo das necessidades especificas
da crianca; no entanto, é vital considerar também o contexto social e emocional em que essas
dificuldades ocorrem. Essa abordagem integrada néo soé facilita intervencGes mais eficazes, mas
também promove uma compreensdo mais profunda das experiéncias dos individuos

diagnosticados com dislexia.

4.2 Desafios enfrentados por alunos com dislexia

Os desafios enfrentados por alunos disléxicos vdo muito além das dificuldades
escolares. Esses desafios podem ser classificados em trés categorias principais: académicos,
emocionais e sociais. Nas dificuldades académicas, eles frequentemente enfrentam dificuldades
significativas no aprendizado da leitura e da escrita. De acordo com Sally Shaywitz (2005) uma
das principais especialistas em dislexia, a condicéo € caracterizada por "dificuldades na precisdo
e na fluéncia da leitura".

De acordo com Sally Shaywitz (2003), uma das principais especialistas em dislexia,
essa condicdo é caracterizada por 'dificuldades na precisao e na fluéncia da leitura'. Shaywitz
também enfatiza que a dislexia ndo é um reflexo da inteligéncia, mas sim uma diferenca na
forma como o cérebro processa a linguagem. Estudos indicam que esses alunos podem ter
dificuldade em decifrar palavras, 0 que impacta diretamente sua capacidade de compreender
textos (Shaywitz, 2003; Snowling, 2000). Essa dificuldade pode levar a um baixo desempenho
escolar, criando um ciclo de frustracdo e desmotivacdo. Além disso, as dificuldades

frequentemente resultam em consequéncias emocionais profundas.
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O fil6sofo Michel Foucault (1975) discute como a sociedade pode marginalizar aqueles
gue ndo se encaixam nos padrGes normativos. Alunos disléxicos muitas vezes enfrentam
sentimentos de inadequacéo e baixa autoestima. Estudos realizados por Kauffman (2013) por
exemplo, mostram que criangas com dificuldades de aprendizagem estdo em maior risco de
desenvolver problemas emocionais, como ansiedade e depressdo. A pressdo para atender as
expectativas cognitivas pode intensificar esses sentimentos, levando a uma maior
vulnerabilidade emocional. No @mbito social, esses alunos podem enfrentar preconceitos e
estigmas

As psicélogas como Teixeira (2010) e Almeida (2015) ressaltam que criangas com
dificuldades de aprendizagem frequentemente se tornam alvos de bullying ou excluséo social.
Essa exclusdo pode resultar em uma falta de apoio emocional e em uma rede reduzida de
amizades, essenciais para o desenvolvimento saudavel na infancia. O socidlogo Goffman
(1963) discute o conceito de estigma social, abordando como ele influencia as interacfes sociais
e leva a marginalizacdo daqueles que ndo se encaixam nas normas estabelecidas. A percepcao
social em relacdo a dislexia varia amplamente, afetando como essas criancgas sao tratadas em
ambientes escolares e sociais. Nesse contexto, o filosofo Rawls (1971) argumenta que todos
devem ter igualdade de oportunidades; no entanto, muitos alunos com dislexia ndo recebem o
suporte necessario para prosperar academicamente.

O preconceito em relacdo a dislexia muitas vezes se manifesta na falta de compreenséo
por parte de professores e colegas, levando a uma abordagem punitiva em vez pedagdgica.
Estudos indicam que a falta de formagéo adequada sobre dislexia nas escolas contribui para
essa situacdo (Reid, Fawcett, 2009). Em suma, os alunos com dislexia enfrentam um conjunto
complexo de desafios académicos, emocionais e sociais que exigem atencdo cuidadosa tanto
por parte dos educadores quanto da sociedade na totalidade. E fundamental promover uma
maior conscientizacdo sobre a dislexia e implementar estratégias inclusivas nas escolas para

apoiar esses alunos em seu desenvolvimento integral.
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5 SUPERANDO DESAFIOS: estratégias e apoio escolar para alunos com Dislexia

Os profissionais da educagdo enfrentam uma serie de desafios ao lidar com alunos que
apresentam dislexia, caracterizada por dificuldades persistentes na leitura, escrita e ortografia,
que ndo sdo atribuidas a déficits cognitivos ou a condi¢des de ensino inadequadas (APA, 2014).
Essa condicdo requer uma compreensdo profunda e abordagens pedagogicas adaptativas, visto
que cada aluno pode manifestar a dislexia de maneira unica, que pode ser classificada em
diferentes subtipos, cada um demandando estratégias especificas.

Conforme os estudos de Snowling e Hulme (2012), entender as caracteristicas de cada
subtipo é crucial para a escolha das intervengdes adequadas. Com isso, 0s alunos com subtipo
de Dislexia Fonoldgica tém dificuldades em associar sons a letras e em manipular fonemas.
Programas estruturados de ensino fonoldgico, como o "Orton-Gillingham™ (OG), séo
frequentemente recomendados. Este método combina instrucdo direta com atividades
multissensoriais, permitindo que os alunos aprendam através da audi¢do, visdo e movimento
(Gillingham, Stillman, 1997). Para somar essa ideia, Wagner (2007) sugere que jogos Sonoros
e rimas podem ser eficazes para desenvolver a consciéncia fonémica.

No entanto, a dislexia superficial se manifesta em alunos que apresentam dificuldades
em palavras irregulares que ndo seguem padrdes ortograficos comuns. Nesse caso, a abordagem
deve incluir o ensino explicito do reconhecimento lexical. O uso de flashcards visuais, que sdo
cartdes que contém informacdes resumidas, com uma pergunta ou conceito de um lado e a
resposta do outro e a leitura repetida séo eficazes, como afirma Mayer (2020), que destaca a
importancia da pratica ativa e do uso de recursos visuais no processo de aprendizagem. Segundo
Mayer (2020), o aprendizado é potencializado quando se utiliza materiais visuais que facilitam
a compreensao e retencdo das informacdes.

De tal forma, a dislexia mista precisa de uma abordagem integrada que combine
métodos fonoldgicos e visuais. O estudo de Duffy (2020) enfatiza a importancia da
personalizacdo do ensino, adaptando as atividades as necessidades individuais dos alunos. 1sso
pode incluir o uso de tecnologia assistiva, como softwares de leitura e gravacao, que auxiliam
na compreensdo do texto

O apoio psicoldgico é uma parte essencial do processo educativo para esses alunos. O
filésofo Paulo Freire (1996) defende uma educagdo que respeite as singularidades do aluno,
promovendo um ambiente onde as dificuldades sejam compreendidas como parte do processo
de aprendizagem. Essa perspectiva é particularmente relevante para alunos com dislexia, que

frequentemente enfrentam desafios unicos em sua jornada educacional (Vygotsky, 1978).
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Autores como Simmons e Singleton (2009) ressaltam que o apoio emocional é crucial
para que esses alunos desenvolvam resiliéncia e autoestima ao lidar com suas dificuldades.
Além disso, Rose (2009) enfatiza a necessidade de intervencdes pedagogicas adaptadas que
considerem as particularidades dos alunos com dislexia, integrando suporte psicoldgico para
promover um aprendizado mais eficaz.

O apoio psicologico ndo apenas ajuda os alunos a lidarem com suas emocdes e
frustracOes relacionadas a dislexia, mas também contribui para um entendimento mais profundo
das suas habilidades e potencialidades (Miller et al., 2015). Quando a educac&o é centrada nas
necessidades do aluno, conforme proposto por Freire (1996), as estratégias pedagdgicas podem
ser adaptadas para incluir métodos que favorecam o aprendizado, como o uso de abordagens
visuais, atividades préaticas e suporte emocional. Assim, o apoio psicoldgico e pedagogico se
torna um elemento essencial na construgdo da autoestima e da resiliéncia dos alunos com
dislexia, permitindo que eles se vejam como participantes ativos no seu proprio processo de
aprendizagem

O desempenho académico de alunos com dislexia pode ser significativamente
influenciado por fatores emocionais e sociais, conforme evidenciado por diversas pesquisas na
area da educacdo. Estudos indicam que o apoio emocional € essencial para esses estudantes,
pois pode ajuda-los a superar desafios relacionados a sua condicdo. Vygotsky (1978) destaca a
relevancia do contexto social na aprendizagem, sugerindo gque um ambiente de suporte
emocional pode facilitar o processo educacional. Intervengdes psicologicas, como a terapia
cognitivo-comportamental, sdo eficazes para ajudar esses alunos a desenvolverem estratégias
de enfrentamento frente a frustracdo e ao estigma social frequentemente associado a dislexia.

Os desafios enfrentados por profissionais da educacdo ao lidar com alunos com dislexia
sdo complexos e multifacetados, exigindo uma abordagem cuidadosa e integrada. Para lidar
com essas dificuldades, € fundamental adotar estratégias pedagdgicas adaptadas aos diferentes
subtipos da dislexia, além de assegurar um suporte psicoldgico robusto. Nesse contexto, a
psicopedagogia desempenha um papel crucial, pois busca compreender a interagcdo entre
processos psicologicos e pedagdgicos no ensino-aprendizagem.

Os psicopedagogos colaboram com educadores, pais e outros especialistas para criar um
ambiente escolar inclusivo e acolhedor. Eles utilizam diagnésticos e avaliagdes que vao além
do simples desempenho académico, considerando também aspectos emocionais e sociais que
impactam o aprendizado. Essa abordagem permite a elaboracédo de intervencGes personalizadas

que respeitam os ritmos e estilos de aprendizagem individuais.
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Referéncias como as de Dehaene (2011), Wagner (2007), Freire (1996) e Vygotsky
(1978) oferecem compreensdes profundas sobre como abordar essas questdes de maneira
eficaz. Ao implementar praticas informadas por tais pesquisas e pela psicopedagogia,
educadores podem contribuir significativamente para a superacdo das barreiras enfrentadas por
alunos com dislexia, promovendo ndo apenas seu desenvolvimento integral, mas também sua
autoestima e engajamento nas atividades escolares. Os educadores desempenham um papel
crucial na incluséo de alunos com dislexia, sendo responsaveis ndo apenas pela disseminagédo
do conhecimento, mas também pela criacdo de um ambiente acolhedor e adaptado as
necessidades de cada estudante. A inclusdo efetiva exige uma compreensdo profunda das
dificuldades enfrentadas por esses alunos e a implementacdo de estratégias pedagdgicas que
promovam a equidade. A formacdo continua dos professores é essencial para poderem
reconhecer e lidar com a dislexia de maneira eficaz. Segundo a psicologa Kauffman (2013), a
falta de conhecimento sobre dislexia entre educadores pode levar a abordagens inadequadas e,
consequentemente, a marginalizacao desses alunos.

As formac@es continuadas para docentes devem incluir ndo apenas informacdes sobre
as caracteristicas da dislexia, mas também estratégias pedagdgicas especificas que ajudem a
atender as necessidades desses alunos. Paulo Freire (1996) enfatiza a importancia da
conscientizacao e do didlogo no processo educativo, afirmando que “a educacdo deve ser um
ato de amor e coragem”. Essa perspectiva sugere que os educadores, ao se dedicarem a entender
as realidades dos alunos com dislexia, ndo apenas ampliam seu conhecimento, mas também
cultivam um ambiente mais empatico e acolhedor, essencial para o aprendizado efetivo.

Além disso, autores como Almeida (2015) destaca a importancia de praticas
pedagdgicas inclusivas que considerem as singularidades de cada estudante. O primeiro ressalta
que a formacao docente deve ser um processo continuo e reflexivo, enquanto o segundo defende
a criacdo de uma escola que valorize a diversidade e promova a inclusdo. Essa abordagem
integrada permite que os professores desenvolvam competéncias essenciais para lidar com os
desafios da dislexia e garantam um ambiente educativo mais justo e acessivel.

Estudos, como os realizados por Reid e Fawcett (2009), indicam que programas de
formacéo continua que abordam especificamente as dificuldades de aprendizagem, incluindo a
dislexia, podem resultar em melhorias significativas no desempenho desses alunos. Esses
estudos demonstram que, ao capacitar os educadores com conhecimentos e estratégias
especificas, é possivel criar um ambiente mais inclusivo e adaptado as necessidades dos alunos.
Portanto, investir em formacéao profissional é uma estratégia fundamental para promover um

ambiente inclusivo, o que requer uma abordagem intencional e adaptativa por parte dos



43

educadores. Dewey (1916) defende que “a educacdo deve ser centrada no aluno”, o que
significa que os educadores devem considerar as particularidades de cada estudante ao planejar
suas aulas.

Para alunos com dislexia, isso pode incluir o uso de materiais didaticos diferenciados,
como textos audiovisuais ou recursos interativos que facilitem a compreensdao. Um aspecto
importante da inclusdo é o apoio emocional. Conforme a pesquisadora Kauffman (2013), o
apoio emocional dos professores € fundamental para ajudar alunos com dislexia a superar
desafios académicos e sociais. Criar um ambiente onde os alunos se sintam seguros para
expressar suas dificuldades é essencial para seu desenvolvimento. Além disso, implementar
praticas colaborativas entre os alunos pode ser benéfico. O pedagogo Vygotsky (1978).
argumenta que o aprendizado acontece em contextos sociais, sugerindo que interacdes entre
colegas podem ajudar a construir habilidades sociais e cognitivas.

Atividades em grupo podem permitir que alunos disléxicos aprendam com seus colegas
e se sintam parte da comunidade escolar. Segundo autores como McNaughton (2003) e
Snowling (2000), a interacdo social é fundamental para o desenvolvimento cognitivo e
emocional de criangcas com dificuldades de aprendizagem. Essa colaboracdo ndo apenas
enriquece a experiéncia de aprendizado, mas também ajuda a desenvolver habilidades sociais e
emocionais essenciais. Para que esses alunos se beneficiem plenamente desse ambiente, é
crucial que os educadores recebam formacéo continua sobre a dislexia e a criacdo de um espaco
inclusivo. Assim, ao investir na capacitacdo dos professores, garante-se que eles possam
identificar e atender as necessidades especificas de cada aluno, promovendo um ambiente

escolar mais empatico e solidario.

5.1 Estratégias multidisciplinares para criangas com dislexia

A integracdo de abordagens multidisciplinares é fundamental na educacdo de alunos
com dislexia. Estratégias pedagdgicas adaptadas as suas necessidades sdo essenciais para
maximizar seu potencial de aprendizagem. Métodos multissensoriais, que envolvem diferentes
sentidos como visao, audicdo e tato, podem facilitar esse processo. Um exemplo é o método
Orton-Gillingham, amplamente utilizado para ensinar criancas com dislexia, que combina
instrucdo fonética com atividades visuais e tateis (Birsh, 2011).

Segundo Davis e Braun (2013), a utilizagdo de abordagens multimodais ndo apenas
enriquece a experiéncia de aprendizado, mas também promove um ambiente mais inclusivo.

Além disso, autores como Fletcher et al. (2007) defendem que a personalizacdo do ensino,
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levando em conta as particularidades de cada aluno, é crucial para o sucesso das criangas com
dislexia. Essa abordagem ndo sO atende as especificidades individuais, mas também
complementa as interacbes em grupo ao proporcionar experiéncias de aprendizado
diversificadas e inclusivas.

Os professores devem estar atentos ao bem-estar emocional dos alunos, oferecendo
encorajamento e validacdo (Miller et al., 2013). As técnicas de mindfulness sdo préaticas que
buscam cultivar a atencao plena e a consciéncia do momento presente. Elas desempenham um
papel crucial na promog&o do bem-estar, ajudando a acalmar a mente, aumentar a concentracao
e reduzir o estresse, além de serem eficazes no auxilio aos alunos na gestdo da ansiedade. E
fundamental incentivar as criancas a acreditarem em suas proprias capacidades, pois isso € vital
para seu desenvolvimento emocional. Atividades que promovem a autoavaliacdo e o
reconhecimento de conquistas sdo fundamentais para fortalecer a autoconfianga (Zimmerman,
2008). Além disso, entender como o cérebro processa informagfes é essencial para criar
intervencdes eficazes que atendam as necessidades dos alunos.

As pesquisas sobre neuroplasticidade mostram que o cérebro pode ser treinado para
melhorar suas funcdes. Atividades que estimulam areas especificas do cérebro relacionadas a
leitura e a linguagem podem ser benéficas (Katzir et al., 2006). Programas que utilizam jogos
de palavras ou exercicios fonoldgicos podem ajudar nesse processo. Abordagens que focam em
melhorar habilidades cognitivas especificas, como memdria de trabalho e atencdo, sdo
importantes. Treinamentos cognitivos podem ser implementados para ajudar as criangas a
desenvolverem essas habilidades essenciais para a leitura (Swanson et al., 2015).

Os professores podem implementar atividades multidisciplinares que integrem
diferentes areas do conhecimento. Criar projetos que unam linguagem, ciéncias e artes pode
engajar os alunos. Por exemplo, um projeto sobre animais pode envolver leitura de textos
informativos, desenhos artisticos e apresentacdes orais. Utilizar jogos que estimulem a leitura
e escrita em diferentes contextos pode tornar o aprendizado mais divertido e eficaz. Jogos de
tabuleiro ou aplicativos digitais podem ser adaptados para incluir vocabulario especifico.

Promover sessdes de leitura em grupo onde as criangas possam ler em voz alta e discutir
histdrias ajuda, ndo so, na pratica da leitura, mas também no desenvolvimento da compreensao
critica (Gillon, 2007). A educacdo inclusiva deve ser guiada por principios filosoficos que
priorizem a dignidade humana e o respeito as diferencas. Paulo Freire destaca a importancia da
conscientizacao critica no processo educativo, onde cada aluno deve ser visto como um sujeito
ativo na construcéo do conhecimento (Freire, 1996).

Essa perspectiva é fundamental para criar um ambiente onde criangas com dislexia se
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sintam valorizadas. A combinacdo de estratégias pedagogicas, psicopedagdgicas e neurologicas
pode transformar o aprendizado das criancas com dislexia. A implementacao dessas abordagens
requer colaboracdo entre educadores, pais e profissionais especializados para garantir um

suporte eficaz.
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6 METODOLOGIA DA PESQUISA

Para abordar a problematica dos transtornos especificos da aprendizagem na educacéo,
a combinacgédo de uma metodologia qualitativa com uma revisdo de literatura se mostrou muito
eficaz. Esse método de pesquisa permite uma analise aprofundada do tema, contemplando as
experiéncias e percepcdes de diferentes atores envolvidos, como professores, alunos e
familiares, ao mesmo tempo, em que fundamenta a discussao em dados tedricos e cientificos
disponiveis.

A metodologia qualitativa possibilita a coleta de dados descritivos e ndo numéricos por
meio de técnicas como entrevistas, observacdes e analise de documentos, oferecendo uma
compreensdo mais abrangente dos impactos dos transtornos especificos da aprendizagem na
educacao, das estratégias utilizadas para enfrentar as dificuldades e das percepcdes dos diversos
participantes do processo educativo (Gil, 2008). Minayo (1994) reforca que a investigagédo
qualitativa se dedica a andlise de valores, crencas, representacdes, habitos, atitudes e opinides.
Essa perspectiva é fundamental para captar a complexidade das experiéncias vividas por alunos
com dificuldades de aprendizagem.

Por outro lado, a pesquisa bibliografica envolve a analise de fontes relevantes, como
livros, artigos cientificos, relatorios e documentos oficiais relacionados ao tema. Essa analise
contextualiza o problema e identifica conceitos-chave, teorias existentes e resultados de
pesquisas anteriores. Segundo Gil (2002), essa fundamentacéo teorica é essencial para discutir
e interpretar os dados qualitativos obtidos. A pesquisa bibliografica € um método valioso para
investigar ideologias ou analisar diversas posi¢des acerca de um problema (Marconi, Lakatos,
2003).

Assim, ao articular a metodologia qualitativa que prioriza uma compreensdo profunda
e contextualizada dos fenbmenos com a abordagem bibliografica que fornecem subsidios
tedricos e cientificos relevantes, pode-se considerar que a pesquisa poderd ser
significativamente enriquecida. Essa integracdo facilita também a elaboracdo de propostas de

intervencdo mais eficazes no contexto educacional.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da crescente necessidade de identificar e apoiar criangas com dificuldades de
aprendizagem, especialmente aquelas que apresentam dislexia, torna-se imperativo que 0s
educadores se aprofundem no estudo deste transtorno e em seus subtipos. A dislexia ndo é um
fendmeno homogéneo; ela se manifesta de diversas maneiras, incluindo a dislexia fonoldgica,
a dislexia superficial e a dislexia mista. Cada subtipo possui caracteristicas unicas que exigem
abordagens pedagogicas especificas para assegurar que todas as criangas recebam o suporte
necessario para seu desenvolvimento.

A dislexia fonologica, por exemplo, refere-se a dificuldade em processar os sons da fala
e na manipulacao dos fonemas, o que impacta diretamente na leitura e na escrita. Criangas com
essa condicdo podem enfrentar desafios significativos ao decifrar palavras novas ou ao soletrar
corretamente. Em contrapartida, a dislexia superficial envolve uma dificuldade maior em
reconhecer palavras visualmente, resultando em erros frequentes na leitura de palavras
irregulares ou de alta frequéncia. A dislexia mista, por sua vez, combina aspectos dos dois tipos
anteriores, apresentando um quadro mais complexo que pode exigir intervencoes
multifacetadas e personalizadas.

Para lidar com essas especificidades, é fundamental que os educadores adotem métodos
de ensino que sejam inclusivos e adaptaveis. O uso de abordagens multissensoriais que integrem
audicdo, visdo e tato mostrou-se particularmente eficaz para ajudar alunos com dislexia a
desenvolver suas habilidades de leitura e escrita. Por exemplo, atividades ludicas que envolvem
jogos fonéticos, o uso de materiais concretos e a implementacdo de tecnologia assistiva podem
facilitar a aprendizagem e tornar o processo educativo mais envolvente e acessivel.

Além disso, é essencial promover um ambiente escolar onde as diferencas sejam nao
apenas respeitadas, mas também celebradas. 1sso pode ser alcancado através da sensibilizacao
de toda a comunidade escolar sobre as dificuldades de aprendizagem. A formacdo continuada
dos professores é um pilar central nesse processo; educadores bem-informados estdo mais bem
equipados para identificar sinais precoces de dislexia e outras dificuldades, além de saber como
implementar estratégias eficazes para apoiar esses alunos em suas jornadas educativas.

Investir na formacdo docente sobre transtornos de aprendizagem ndo é apenas uma
necessidade premente; € uma responsabilidade social. Compreender as nuances da dislexia e
sua inter-relacdo com outras dificuldades permite que os educadores se tornem verdadeiros

cultivadores do potencial unico de cada aluno. Esse investimento contribui ndo s6 para o



48

sucesso académico individual das criangas, mas também para um ambiente escolar mais justo
e igualitario.

Portanto, ao enfatizar a importancia da formacdo continua dos professores e a
necessidade urgente de novas pesquisas nesta area, estamos cuidando das "plantinhas" do
presente e garantindo um futuro mais promissor para cada crianga. Ao unir esforgos na
promocdo da educacdo inclusiva e personalizada, colheremos os frutos do desenvolvimento
integral e do sucesso académico para todos os estudantes.

Em conclusdo, o compromisso com a incluséo e o suporte adequado aos alunos com
dislexia ndo apenas beneficia esses estudantes individualmente, mas também enriquece toda a
comunidade escolar ao promover um ambiente onde cada crianca é valorizada por suas
singularidades. Assim, ao se investir no entendimento profundo das dificuldades de
aprendizagem e na formacédo adequada dos educadores, contribui-se significativamente para um
futuro mais brilhante e igualitario. Essa dedicacdo a educagéo inclusiva ndo apenas transforma
vidas individuais; ela molda sociedades mais empaticas e preparadas para acolher a diversidade

em todas as suas formas.
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