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O bullying € um fenbmeno complexo que
pode ser definido de diversas maneiras.
No entanto, existem trés elementos
cruciails que sdo comumente aceitos por
cientistas ao redor do mundo: a intencao
de prejudicar, a repeticdo e a
desigualdade de poder.

Berger (2007).



AGRADECIMENTOS

A Deus, como premissa, por me fortalecer a cada dia me ajudando a
continuar trilhando os caminhos académicos. A Ele toda a honra e gléria por este
passo tao importante na minha trajetéria de vida.

Dedico essa nova conquista de minha vida a Nildes Galvao Araujo, minha
mae querida, sem seu incentivo e suas palavras de apoio nao teria conseguido.

A minha esposa Mércia Ramos da Silva Costa, que, com constancia esteve
ao meu lado me incentivando a dar continuidade ao curso, superando comigo as
dificuldades diarias, buscando conciliar trabalho, estudos e filhos.

Ao meu filho Breno Eduardo Silva Galvdo da Costa, motivacdo maior para
néo desistir, sendo uma das bases da minha realizacdo hoje alcancada.

Aos meus colegas de sala, os quais alguns levarei para a minha vida, pois se
toraram verdadeiros amigos por toda ajuda, aprendizado e apoio que me
proporcionaram ao longo do curso.

Aos excelentes docentes da FAMEN, por serem oOtimos profissionais,
comprometidos com o ensino aprendizado do aluno, de forma humanizada, desde a
equipe de apoio, Secretaria, em especial a Diretora Académica, Professora Valdete,
verdadeiros incentivadores, 0s quais me ajudaram a tomar a decisédo de chegar até
aqui.

A minha orientadora Adriana Ménica e meu coorientador Adriel Bezerra pela
sua paciéncia; pela orientacdo plausivel, me incentivando a cada etapa vencida.
Pelo carinho e comprometimento, sempre oferecendo 0 suporte necessario para
chegarmos até aqui, acreditado no potencial de todos.

Enfim, sou grato a todos que me incentivaram a chegar até aqui, direta ou

indiretamente.



DEDICATORIA

Ao excelentissimo Deus e Senhor, meu refugio e fortaleza, que, nos
momentos mais dificeis, em que pensei em desistir, Ele segurou minha mao,
trazendo forcas e esperanca. A minha méae, esposa e filho, os quais foram motivos

de incentivos e de resiliéncia para a conclusédo do presente curso.



RESUMO

Esta monografia trata da tematica do Bullying no ambiente escolar, realizando um dialogo
entre a perspectiva do professor em sala de aula e a do estudante que sofre agresstes
fisicas, verbais, sociais e virtuais tanto de colegas quanto de outros profissionais da
educacdo, as quais podem ocasionar um desempenho escolar insatisfatério e reducao da
aprendizagem, além de outras consequéncias psicolégicas. Amparado pela regulamentacao
da Lei 13.185/15, o bullying tem o seu conceito definido, suas caracteristicas e punigdes.
Dialogar sobre o bullying em sala de aula é imprescindivel para entender os diversos pontos
de vista: da vitima, do agressor e dos demais estudantes que testemunham esses casos. Os
docentes séo convidados a entender a importancia de coibir com atitudes que possam gerar
a pratica do bullying desse seu primeiro acontecimento. Compreender as teorias
direcionadas a esse tipo de agressdo no ambiente escolar, faz com que tenhamos
propriedade para trata-las, na assertiva de que o bem estar dos estudantes precisa ser
priorizado, de forma a construir um ambiente propicio para o convivio pacifico e para a
aprendizagem. Para a construcdo deste trabalho, foram indispensaveis as contribuicdes dos
tedricos da tematica em estudo, como Pereira (2002), Fante (2005), Mezzela (2008),
Guareschi et al (2008), Silva (2010), entre outros autores que contribuiram para que
pudéssemos dialogar sobre o objeto de pesquisa: o bullying.

Palavras-chave: Bullying; professor; escola.



ABSTRACT

This monograph deals with the issue of bullying in the school environment, dialoguing
between the perspective of the classroom teacher and that of the student who suffers
physical, verbal, social and virtual aggression from both colleagues and other education
professionals, which can lead to unsatisfactory school performance and reduced learning, as
well as other psychological consequences. Under the regulation of Law 13.185/15, bullying
has its concept defined, its characteristics and punishments. Talking about bullying in the
classroom is essential in order to understand the different points of view: of the victim, the
aggressor and the other students who witness these cases. Teachers are invited to
understand the importance of curbing attitudes that could lead to bullying when it first occurs.
Understanding the theories related to this type of aggression in the school environment
allows us to deal with it with the assertion that the well-being of students needs to be
prioritized in order to build an environment conducive to peaceful coexistence and learning.
The contributions of theoreticians on the subject under study, such as Pereira (2002), Fante
(2005), Mezzela (2008), Guareschi et al (2008), Silva (2010), among other authors, were
indispensable for the construction of this work, as they helped us to discuss the object of
research: bullying.

Keywords: Bullying; teacher; school.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho cuja temética trata da contribuicdo do professor para a reducao
do bullyng no espaco escolar, consiste em uma pesquisa de relevancia no ambito
educacional, devido ao alto indice de ocorréncias, ndo s6 no Brasil, mas trata-se de
um problema que esta presente no mundo inteiro e que, por vezes, muitas pessoas
nao procuram as pessoas que possam lhe ajudar, por medo e intimidacédo, por parte
dos agressores.

Tecer conhecimentos sobre o bullying diz respeito a abrir novos caminhos
para reflexdes em busca de um dialogo pela paz, pela solidariedade, pelo respeito e
companheirismo que muitas vezes falta entre os alunos, ocasionando esse
comportamento agressivo e inadmissivel no contexto escolar, onde ultrapassa 0s
muros da escola. Devemos almejar no amago educacional sermos educadores que
formam educandos para a vivéncia do didlogo de forma saudavel, sem agressoées.

O bullying € um universo desafiador, por ter em seu publico-alvo, em grande
maioria, pessoas fragilizadas pelo medo ocasionado pelos agressores, em meio as
testemunhas que por muitas vezes sentem-se intimidadas ao presenciarem aqueles
atos que |he sdo desagradaveis, mas acabam n&do tomando para si a
responsabilidade de ao menos tentar procurar ajuda para a vitima. Considerado
valentdo, o agressor procura fazer da vitima seu recurso imediato de satisfagdo, por
ter ali uma forca maior, uma liberdade maior, caracterizada pela auséncia de um
profissional mais atento que venha a perceber o que esta havendo.

As atitudes que levam ao bullying precisam ser percebidas pelos educadores,
e estes, devem ter olhares e a¢cdes prospectos e potencializadores para que, através
do desejo de ensinar, possam provocar nos alunos o desejo de mudanca de atitude,
de reconhecer-se como agressores, vitimas e expectadores, entre 0s participes
desta agressdo que pode causar danos irrepardveis na vida de uma crianca que €
vitimada pelas a¢6es de um agressor, tanto de ordem psiquica causando os traumas
psicolégicos, como de ordem fisica, causando de um hematoma a morte da vitima,
como algumas vezes saem em noticiarios.

Sao varios os motivos condicionadores a realizagdo desta pesquisa, dentre
eles, a necessidade de apresentar uma conscientizacdo sobre a tematica, tanto aos
educadores, quanto aos educandos; tornando a vivéncia em sala de aula mais

prazerosa nos relacionamentos interpessoais entre professores e alunos,
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ressaltando a necessidade de que o respeito entre todos ali devem ser principio de
cada relacéo, buscando entre os alunos o companheirismo e a amizade, para que
nao acontecam as agressdes. Assim sendo, objetivamos apresentar o bullying como
uma pauta a ser tratada nas escolas e salas de aula, por serem os alvos maiores
desta acédo, pois ali estardo os grupos de agressores e vitimas em um ambiente
propicio.

Para a realizacdo desta pesquisa, foram adotados os procedimentos
metodolégicos das pesquisas bibliogréfica e qualitativa, através das quais buscamos
os fundamentos tedricos de autores da area em estudo, tais como Pereira (2002),
Fante (2005), Mezzela (2008), Guareschi (2008), Silva (2010), entre outros autores
gue enveredam pelos caminhos da tratativa do bullying, além das contribuicdes
oriundas das orientacdes em sala de aula, no periodo da construcédo deste Trabalho
de Concluséo de Curso.

Em sua estruturacdo, esta monografia contempla o conceito do termo
bullying, ajudando no entendimento de sua complexidade, para que seja tratado com
maior importancia entre os profissionais da educacao, fazendo-os abrir os olhos para
um aluno que de repente apresentou uma baixa no rendimento escolar, uma tristeza
no olhar, um distanciamento entre demais colegas de um grupo especifico, entre
outra atitudes passiveis de acontecer, quando relatamos as caracteristicas das
vitimas; posteriormente tratamos das praticas docentes no combate do bullying na
escola, discutindo a importancia da pratica docente no seu cotidiano com um olhar
observador diante de algumas circunstancias desagradaveis em sala de aula, bem
como a relevancia da prevencdo através de atividades em conjunto, podendo
englobar toda a escola, envolvendo os funcionarios de modo a construir uma
consciéncia antibullying através da cultura da paz.

No Brasil, h4 muitos estudiosos que se dedicam ao estudo desse problema.
No entanto, apenas em novembro de 2015 foi promulgada a Lei n°® 13.185, que
instituiu o Programa de Combate a Intimidacdo Sistemética (Bullying). No qual
apresenta o bullying, contextualizando em suas formas e caracteristicas,
formalizando as devidas puni¢cdes ao agressor. No segundo capitulo tratamos desta
lei citando alguns de seus artigos mais importantes, visando a maior compreensao
da complexidade da tematica do bullying nos dias atuais. Pois como veremos esta

pratica é antiga, mas com a legislacéo vigente precisamos ter cuidado e zelo para
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com os envolvidos, ndo permitindo que ultrapasse os muros da escola, mas que seja
resolvido no ambiente escolar.

No terceiro capitulo falamos das modalidades do bullyng, destacando a
verbal, a fisica, o social e o virtual como sendo as principais ocorréncias entre as
demais no acervo. Estas que podem causar sérios danos as vitimas, mas nao
somente, aos agressores também. Pois para além dos muros da escola, o
profissional da educacao ndo pode intervir. Por isso a importancia de um professor
estar atento aos seus alunos, atento as mudangas nos comportamentos dos
mesmos, pois podem ser indicios de que algo ndo estd bem e como professores
precisamos investigar.

Podemos destacar o bullying virtual, conhecido também como o cyberbullying,
um tipo de bullying praticado nas redes sociais que possui grande repercussao, pois
uma vez na rede, pode atingir muitas pessoas.

Assim, a analise da legislacdo e das politicas existentes para combater o
cyberbullying é essencial para o desenvolvimento de politicas publicas mais eficazes
para prevenir e erradicar essa forma de violéncia virtual. Os resultados dessa
analise podem fornecer informacdes valiosas para a criagdo de medidas que
protejam as vitimas e responsabilizem os agressores, contribuindo para a promogéo
de uma internet mais segura e justa.

As metodologias aplicadas a esta pesquisa também foram contempladas, na
tentativa de esclarecer aos leitores, o caminho percorrido para a concretizacao deste
trabalho. A parte final diz respeito as considerac¢des finais, onde foi possivel tratar de
pontos relevantes da pesquisa e do que esperamos como resultado apos
apreciacdo; por fim, as referéncias bibliograficas, na qual elencamos as fontes

tedricas pesquisadas e utilizadas no corpo desta monografia.
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2 CONCEITUANDO O TERMO BULLYING

Bullying € um termo de origem inglesa que vem do verbo bully, cujo
significado é usar forca ou poder para machucar ou humilhar alguém mais fraco.
N&o estd inserido no dicionario da lingua portuguesa, visto que apresenta um
anglicismo. Contudo o termo € muito utilizado no nosso cotidiano. A pessoa que
sofre o bullying, o termo € muito utilizado no nosso cotidiano. A pessoa que sofre o
bullying pode sofrer de varias maneiras, das quais as mais usuais sdo dos tipos
fisicos, psicoldgicos e verbais.

O fendmeno bullying tomou espaco no ambiente escolar e é se tornou uma
tematica a ser discutida entre os professores e alunos. Na pratica docente é
possivel conseguir perceber a vitima desta agressao através do baixo rendimento
escolar, além do comportamento reprimido, intimidado do mesmo diante de um
grupo, que seriam os agressores. Contemplando ainda entre os participantes deste
ato, temos os expectadores, caracterizados por serem uma maioria que temem aos
agressores e, portanto, silenciam aqueles momentos presenciados.

A sua caracterizacdo se da por meio de agressdes de forma repetida,
insistente, realizadas por um longo periodo. No ambiente escolar, estas agressdes
podem ocorrer dentro de sala de aula ou ainda nos espacos de convivéncia, além do
entorno da escola entre os alunos de um mesmo nivel escolar ou niveis diferentes.
Embora se estenda a outras faixas etarias, esse tipo de atitude pode vitimar criancas
e adolescentes entre 12 e 15 anos de idade mais comumente.

Segundo Guareschi e Silva (2008, p. 170), as consequéncias do bullying

podem ser caracterizadas como algo:

Devastador, apresentando a baixa autoestima, comprometendo a
salde mental dos adolescentes, podendo desencadear problemas
psicologicos, tais como: anorexia, bulimia, depressdo, ansiedade,
levando algumas vezes até mesmo a ocorréncia do suicidio.
Causando nas vitimas medo, panico e o desinteresse em ir para a
escola, quando estd se omite a realidade vivenciada (Guareschi;
Sliva, 2008, p. 17).

De acordo com autor, o bullying é bastante desafiador para aquele jovem que

se torna vitima, comprometendo a vivéncia de uma boa convivéncia interpessoal
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entre 0s alunos, uma vez que 0s agressores intimidam além das vitimas, os
estudantes que testemunham os atos.

As consequéncias do bullying para a saude mental das vitimas podem ser
graves. A baixa autoestima € uma das principais consequéncias do bullying. As
vitimas comecam a se sentir inferiores, inadequadas e rejeitadas. Isso pode levar a
problemas psicologicos, como anorexia, bulimia, depressao, ansiedade e, em casos
extremos, até mesmo ao suicidio.

O bullying também pode causar medo, panico e desinteresse em ir a escola
nas vitimas. As vitimas comegam a evitar os ambientes onde sao vitimas de bullying,
0 que pode prejudicar seu desempenho escolar e social.

Quando a vitima do bullying omite a realidade vivenciada, ela esta tentando
proteger-se de mais sofrimento. No entanto, essa atitude pode agravar o problema,
pois a vitima ndo recebe o apoio de que precisa para lidar com a situacao.

-JA para Pereira (2002, p. 83) o bullying “demonstra uma maneira
preocupante de comportamento antissocial que pela sua duracdo, prejudica o
desenvolvimento da crianga de forma imediata e a longo prazo.” O autor afirma que
h& um comprometimento a longo prazo e isso caracteriza um trauma que quando
nao trabalhado com a crianga no tempo certo, esse trauma acaba acompanhando a
crianca até a fase adulta. Comprometendo assim o0 seu processo de
amadurecimento.

O bullying € uma maneira preocupante de comportamento antissocial porque
demonstra uma falta de empatia e respeito pelos outros. Os agressores de bullying
geralmente se sentem superiores as vitimas e acreditam que tém o direito de
maltrata-los.

Sua acao pode prejudicar o desenvolvimento da crianca de forma imediata e
a longo prazo. A curto prazo, o bullying pode causar danos psicoldgicos, como baixa
autoestima, ansiedade, depressdo e estresse. A longo prazo, o bullying pode
aumentar o risco de problemas de saltde mental, como transtornos alimentares, abuso de
substancias e suicidio.

Ainda acerca do conceito do bullying, a Associacéo Brasileira Multiprofissional
de Protecéo a infancia e a Adolescéncia (ABRAPIA) o define como o comportamento

que:
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[...] Compreende todas as formas de atitudes agressivas, intencionais
e repetidas, que ocorrem sem motivacao evidente, adotadas por um
ou mais estudantes contra outro(s), causando dor e angustia, e
executadas dentro de uma relagdo desigual de poder. Portanto, os
atos repetidos entre iguais (estudantes) e o desequilibrio de poder
sdo as caracteristicas essenciais, que tornam possivel a intimidacao
da vitima (ABRAPIA, 2004, p. 31).

Desta forma, a sua caracterizacdo no ambiente escolar, denota a
necessidade de intervencdes a serem realizadas pela equipe pedagogica e a gestao
escolar. Onde cada um em sua funcédo se faz necessario um trabalho para reter
desde o primeiro momento em que se percebe a presenca de agressdes entre 0s
alunos, uma intervencao imediata por arte do conselho escolar com agdes efetivas
no combate ao bullying.

O bullying na infancia pode causar sérios problemas na vida adulta, incluindo
baixa autoestima, inseguranca, timidez, dependéncia de drogas e alcool, transtornos
alimentares, paranoia e isolamento social. Logo, o seu efeito é realmente devastador
e precisa ser combatido de imediato. Como Fante (2005, p. 35) afirma que “o
agressor de bullying € uma pessoa que nao consegue se colocar no lugar da vitima.
E capaz de causar dor e sofrimento sem remorso.” Deixando fortes marcas
psiquicas em suas vitimas.

O bullying é um fenbmeno que parece estar sempre presente na sociedade,
mas € mais comum do que imaginamos. Embora tenha sido definido recentemente,
sua pratica é muito mais antiga. E importante conhecer o bullying para poder
identifica-lo, preveni-lo e resolvé-lo antes que ele cause grandes tragédias.
Conforme Fante (2008, p. 98) “o bullying € um fendmeno antigo, mas sé a partir da
década de 1970 foram realizados estudos sistematicos sobre esse tema. A Suécia
foi um dos primeiros paises a investigar sua existéncia.”

Deste entéo os professores buscam ter um olhar voltado para a resolucéo dos
problemas que s&o indmeros quando na ocorréncia desses atos violentos e
repetitivos, os envolvidos, em sua maioria menores de idade, precisam do auxilio e
comprometimento da familia para reorganizar e melhor orientar a crianca que agride
e aquela que se torna vitima, minimizando os efeitos negativos e traumaticos no
futuro.

Ainda que o termo ndo possua traducdo aqui no Brasil, ele é utilizado para

gualificar atitudes violentas, principalmente no ambiente escolar. De acordo com
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Chalita (2008, p.108) “Bullying € uma palavra oriunda do adjetivo bully, que, na
lingua inglesa significa valentdo. O mais forte tiraniza, oprime, denigre, intimida e
amedronta os mais fracos.” Se faz necessaria uma intervencao por parte da escola,
unindo forgas com a familia, para conter essas acoes.

Atualmente, no Brasil, existe uma lei de combate ao bullying, a Lei n.° 13.185,
de 06 de novembro de 2015. Instituindo o Programa de Combate a Intimidacdo
Sistematica (Bullying).

A lei obriga escolas, clubes, agremiacdes a adotarem medidas de combate e
prevencdo ao bullying. A lei o define como “toda agdo ou omiss&o intencional,
sistemética e repetitiva, praticada por um individuo ou grupo, contra uma ou mais
pessoas, com 0 objetivo de intimida-la ou agredi-la, causando dor e angustia a
vitima, em uma relacao de desequilibrio de poder entre as partes envolvidas”.

Em seu artigo primeiro ele apresenta o conceito legal do bullying:

Art. 10 No contexto e para os fins desta Lei, considera-se intimidacao
sistematica (bullying) todo ato de violéncia fisica ou psicoldgica,
intencional e repetitivo que ocorre sem motivagao evidente, praticado
por individuo ou grupo, contra uma ou mais pessoas, com o objetivo
de intimid4-la ou agredi-la, causando dor e angustia a vitima, em
uma 5 relacdo de desequilibrio de poder entre as partes envolvidas
(BRASIL, 2015, p. 1).

Favorecendo a todos que estiverem em territério nacional, a Lei legitima o
bullying como uma agressao repetitiva, motivada por quaisquer fatores sociais, a
partir de sua regulamentacdo, objetiva realizar acdes para a sua diminuicéo,
destacando neste primeiro artigo a relevancia dos agressores estarem sozinhos ou
em grupo.

O artigo 2° da referida lei define as formas como as agressdes podem ser

evidenciadas:

Art. 20 Caracteriza-se a intimidacao sisteméatica (bullying) quando h&
violéncia fisica ou psicoldgica em atos de intimida¢do, humilhac¢éo ou

discriminacdo e, ainda: | - ataques fisicos; Il - insultos pessoais; Ill -
comentarios sistematicos e apelidos pejorativos; IV - ameacas por
guaisquer meios; V - grafites depreciativos; VI - expressdes

preconceituosas; VIl - isolamento social consciente e premeditado;
VIII - pilhérias (BRASIL, 2015, p. 1).

J& no artigo terceiro classifica o bullying em oito tipos:
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Art. 30 A intimidacdo sistematica (bullying) pode ser classificada,
conforme as acgOes praticadas, como: | - verbal: insultar, xingar e
apelidar pejorativamente; Il - moral: difamar, caluniar, disseminar
rumores; Ill - sexual: assediar, induzir e/ou abusar; IV - social:
ignorar, isolar e excluir; V - psicoldgica: perseguir, amedrontar,
aterrorizar, intimidar, dominar, manipular, chantagear e infernizar; VI -
fisico: socar, chutar, bater; VII - material: furtar, roubar, destruir
pertences de outrem; VIII - virtual: depreciar, enviar mensagens
intrusivas da intimidade, enviar ou adulterar fotos e dados pessoais
gue resultem em sofrimento ou com o intuito de criar meios de
constrangimento psicoldgico e social (BRASIL, 2015, p. 1-2).

Amparando assim as pessoas que passam pela circunstancia do bullying,
podendo haver maiores danos ao agressor, ou ainda, ao responsavel pelo mesmo.
Tendo como objetivos prevenir e combater a pratica do bullying, capacitando
docentes e equipes pedagodgicas para implementar acbes de prevencdo e solucao
do problema. Além disso, a lei orienta a conduta de pais e responsaveis diante da
identificacao de vitimas e agressores, dando assisténcia psicologica, social e juridica
aos mesmos.

Atitudes preconceituosas ou discriminatérias sdo formas de bullying e nao
devem ser tratadas como brincadeiras. E importante denunciar casos de bullying as
autoridades escolares para que sejam tomadas medidas para proteger as vitimas e
prevenir novos casos. As vitimas de bullying devem receber apoio psicolégico e
social, e os agressores devem ser encaminhados para tratamento. Uma vez que
vitimas e agressores podem desenvolver algum transtorno psiquiatrico sério, tais
como “transtornos mentais, como panico, bulimia, compulsdo, fobias, psicoses,
anorexia e ansiedade generalizada, em pessoas que ja possuem uma predisposi¢ao
genética para essas patologias” (Silva, 2010, p. 76).

Cabe ressaltar que o bullying na infancia ou adolescéncia pode ter
consequéncias graves para as vitimas, mesmo na vida adulta. As vitimas de bullying
podem desenvolver problemas de ansiedade, inseguranca, depressdo ou
agressividade. Essas vitimas também podem reproduzir esses comportamentos em
seus relacionamentos amorosos, profissionais e familiares. Com isto, algo que

poderia ser evitado, causa grandes transtornos no futuro.
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2.1 Préticas docentes no combate ao bullying na escola

Figura 1 — Professores, pais e alunos juntos contra o bullying

Fonte: https://claraduarte.files.wordpress.com/2011/04/bullying2001.jpg?w=584

A imagem mostra como a parceria entre escola, familia e aluno € de grande
relevancia quando se busca um ideal educacional, de modo especial, a tratativa € o
bullying e a mensagem em destaque d& o verdadeiro sentido a imagem.
Apresentando a proposta de combate as praticas do bullying, tdo necessarias no
ambiente escolar. Onde a comunidade escolar deve em conjunto saber lidar e
combater esta pratica comum entre os alunos.

Aplicar a teoria a pratica € indispensavel ao trabalho docente. Isso €
especialmente importante quando se trata de violéncia, pois pode ajudar a prevenir e
responder a esse problema. No entanto, “Os profissionais da educacdo, muitas
vezes, sO percebem a gravidade dos problemas da violéncia quando esses ja
atingiram niveis altos de incidéncia e periculosidade” (Fante, 2005, p. 85).

Quando a violéncia atinge uma pessoa ou um grupo, apresentando varias
consequéncias, tais como escoriagbes devido a uma luta corporal ou baixa do
rendimento escolar, pela auséncia nas aulas, é mais dificil de ignora-la. E nesse

momento que os profissionais da educacdo comecam a se conscientizar do
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problema e a tomar medidas para combaté-lo, como a prética do didlogo acerca da
nao violéncia na escola e de uma atividade que aborde a tematica.

Com isso € importante iniciar um trabalho preventivo e continuo, evitando
situagbes que poderiam ser evitadas através de um trabalho acerca do tema e de
um dialogo, em busca de detectar os indicios que possam ajudar a disseminar o
bullying dentro da comunidade escolar. Que algumas vezes iniciam com uma
simples discusséo acerca de um tema onde uns alunos concordam e outros nao.

A conscientizacdo dos problemas da violéncia é essencial para que possamos
combaté-la de forma eficaz. E importante que os profissionais da educag&o, assim
como toda a sociedade, estejam atentos aos sinais de violéncia e tomem medidas
para prevenir e responder a esse problema.

O professor é uma figura importante na vida dos alunos e pode desempenhar
um papel fundamental no combate ao bullying. Para isso, € importante que ele
estabeleca normas e regras claras de convivéncia na sala de aula, promova um
ambiente seguro e respeitoso, e estimule a empatia e a compreensao pelos outros,
incentivando a incluséo e o respeito a diversidade.

Segundo Favaro (2009, p. 22):

O educador precisa refletir sobre seu papel, suas praticas, a relacao
gue estabelece com o0s alunos e o compromisso com a educagao.
Essa reflexdo é fundamental para que ele possa tomar a iniciativa de
interferir no momento adequado e de maneira adequada, facilitando
a aprendizagem, num ambiente onde haja respeito matuo,
solidariedade e cooperacgéo (Favaro, 2009, p. 22).

A reflexdo sobre esses aspectos permitira ao educador desenvolver um olhar
critico sobre sua pratica, identificando pontos fortes e pontos a melhorar. 1sso o
ajudara a tomar decisbes mais acertadas no momento de interferir no processo de
aprendizagem, facilitando a construcdo do conhecimento e contribuindo para a
formacao de cidadaos criticos, reflexivos e solidarios.

Acerca do papel do educador é importante para que ele possa compreender
sua funcéo na sociedade e na escola. O educador é um agente de mudanca, que
pode contribuir para a formacédo de cidadaos criticos e reflexivos. Ele deve estar
comprometido com a educagédo como um processo de emancipacao e de construcao

de uma sociedade mais justa e igualitéria.
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O educador deve estar sempre buscando novas formas de ensinar e de
aprender. Ele deve estar aberto a novas ideias e a novas experiéncias. Uma
atividade continua, que deve ser realizada pelo educador ao longo de toda sua
carreira. Essa reflexdo ajuda o educador a se tornar um profissional mais
competente e mais eficaz.

Outro passo importante é a identificacdo e intervencéo precoce de situacdes
de bullying, promovendo uma cultura de denuncia segura e incentivando a
comunicacdo aberta e o didlogo entre os alunos. Isso pode ser feito criando
oportunidades para que os alunos expressem suas preocupacOes e discutam
guestbes relacionadas ao bullying. Também ¢é importante oferecer suporte
emocional e encorajamento as vitimas de bullying, garantindo que elas se sintam
ouvidas e protegidas.

Fante (2008, p. 71) afirma que:

As agressdes do bullying sdo consideradas gratuitas porque a
pessoa vitimada, geralmente, ndo cometeu nenhum ato que as
justifique. Elas geralmente ocorrem por motivos discriminatorios,
como etnia, religido, orientacdo sexual, género, aparéncia fisica,
deficiéncia, entre outros (Fante, 2008, p. 71).

Portanto a atitude do professor deve ser sempre de observador, investigador,
de modo que as criancas estejam sempre sob seu olhar atento. A atencdo desse
profissional deve se voltar para um baixo rendimento em sala de aula, expressoes
de tristeza ou timidez excessiva, atitudes agressivas, ou qualquer outra
demonstracdo de que algo nao vai bem. O profissional da educacao que tem bons
olhos em relacdo sua turma, consegue melhor orienta-los e fazer sua intervencéao
em tempo, resolvendo algumas situacbes das quais inicialmente solucionadas
podem evitar maiores consequéncias, como é o caso do bullying.

E importante que o professor aja de forma rapida e assertiva para interromper
o bullying e proteger a vitima. O professor também deve garantir que o agressor seja
responsabilizado por suas ac¢des, para que o bullying ndo continue.

As atividades educativas e projetos de conscientizagdo sobre o bullying
também sao importantes para combater esse problema. Elas podem abordar temas
como respeito e responsabilidade, promovendo a cooperagdo entre os alunos,

incentivando a construcdo de relacionamentos saudaveis e a resolucao de conflitos.
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O autor Cury (2003, p. 103) afirma que “O dialogo é a ferramenta educacional
mais eficaz. A autoridade é necessaria nas relacdes entre pais e filhos, professores
e alunos, mas a verdadeira autoridade € conquistada com respeito e confianca.”

A colaboragcdo com outros profissionais da escola, como psicélogos e
orientadores, é fundamental para o desenvolvimento de estratégias e prevencao do
combate ao bullying. Essas acdes devem ser consistentes e continuas, envolvendo
toda a comunidade escolar. A implementacdo consistente dessas praticas é
essencial para criar um ambiente escolar seguro e positivo, onde o bullying seja
reduzido e os alunos possam prosperar.

As escolas possuem um importante papel no desenvolvimento de um trabalho

assertivo. Conforme Favaro (2009, p. 25):

As escolas devem promover a conscientizagéo sobre o bullying, para
gue os alunos entendam o que €, como funciona e quais sao as suas
consequéncias. A melhor maneira de prevenir o bullying é conhecer
as suas consequéncias, pois isso ajuda a criar uma cultura de
respeito e solidariedade na escola (Favaro, 2009, p. 25).

A conscientizacdo sobre o bullying € importante para todos os alunos, mas é
especialmente importante para os alunos que sao mais propensos a serem vitimas
de bullying, como alunos com deficiéncia, alunos LGBTQIA+ ou alunos que sao
diferentes de alguma forma.

Ao educar os alunos sobre o bullying, as escolas podem ajudar a criar uma
cultura de respeito e solidariedade na escola, onde todos os alunos se sintam
seguros e respeitados.

Os professores desempenham um papel fundamental na prevencdo e
combate ao bullying. Eles sdo educadores, modelos e orientadores para os alunos.
Ao compreender o problema e capacitar os professores com as ferramentas
adequadas, podemos criar ambientes escolares mais seguros, inclusivos e
acolhedores para todos os estudantes.

E importante que os professores estejam atentos aos sinais que podem
indicar o inicio do bullying entre os estudantes, refletindo acerca da cultura de paz
nas escolas. Também é importante ouvir atentamente os relatos dos alunos e estar
ciente das dinAmicas sociais em sala de aula e nos espacos comuns da escola.

De acordo com Fante (2008, p. 45):
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O bullying é uma dindmica psicossocial complexa que afeta um
namero crescente de criangcas e adolescentes. Muitas vitimas de
bullying acabam se tornando agressores, o que contribui para a
disseminacao do problema. O bullying € um problema epidémico que
deve ser considerado questao de saude publica. Para combaté-lo, é
necesséario um esforco conjunto da familia, da comunidade escolar,
das autoridades ligadas a educacédo, saude e seguranca publica, por
meio de programas preventivos e assistenciais.

Na prevencdo do bullying, os professores desempenham um papel
fundamental na criacdo de uma cultura de respeito e empatia na sala de aula.
DiscussOes abertas sobre respeito, diversidade e aceitagdo sdo essenciais para
fortalecer esse entendimento. Atividades educativas sobre os diferentes tipos de
bullying, suas consequéncias e a importancia de denunciar sdo também importantes
para capacitar os alunos a reconhecerem e resistirem ao bullying.

Se faz necessario compreender a responsabilidade de cada um no contexto

do bullying, pois vérias pessoas estardo envolvidas, como afirma Goncalves (2014,
p. 9):

Os educadores frequentemente acreditam que o bullying é um
problema que deve ser resolvido pelas familias. Isso os impede de
compreender como criar um ambiente cooperativo na sala de aula,
gue pode ajudar a prevenir o bullying. Além disso, quando um aluno
é vitima de bullying, os professores muitas vezes o responsabilizam
pelo que aconteceu, o que os desresponsabiliza de agir para resolver
o problema (GONCALVES, 2014 p. 9).

Embora a educacdo fisica seja uma disciplina diferente das demais, o bullying
pode ocorrer também nas aulas de educacao fisica. Por isso, € importante que o
professor esteja preparado para lidar com situagdes de xingamentos, exclusao e até
mesmo violéncia fisica. Para Faria (1999, p. 376) “A educacao fisica € uma disciplina
que, infelizmente, também é palco de violéncia. As brigas geralmente comecam por
motivos futeis, como uma discusséo por causa de uma disputa esportiva.”

A primeira questdo a ser considerada é que as atividades fisicas geralmente
envolvem trabalho em equipe. Isso pode levar a exclusdo de um aluno que nao
consegue se inserir em uma equipe. O professor deve estar atento a esses casos e
intervir para evitar que o aluno excluido fique de fora.

Outro ponto a ser considerado é que a competitividade pode gerar conflitos,

como xingamentos ou violéncia fisica. O professor deve estabelecer regras e limites



23

para manter um ambiente respeitoso. Ele também deve demonstrar que a ética é
importante e que o respeito deve prevalecer, mesmo em situacdes de competicao.
Para Chaves (2006):

O professor deve estar atento para ndo se tornar um agressor, pois
isso pode legitimar o bullying. Algumas atitudes que devem ser
evitadas sdo: ridicularizar ou rotular alunos, depreciar o rendimento
deles, mostrar preferéncia por alguns, fazer ameacas, perseguir ou
comparar alunos, e colocar apelidos pejorativos (CHAVES, 2006, p.
156).

Portanto, o professor deve saber como se comportar para prevenir e
combater o bullying nas aulas de educacao fisica. Ele deve garantir que a sala de
aula e a quadra sejam um ambiente seguro e respeitoso para todos os alunos.

Para se concretizar a pratica do bullying além da constancia das agressoes é
preciso estar caracterizado e definido seus participes, sendo os agressores, aqueles
gue tomam atitude de danar e ferir a integridade do outrem, a vitima que sofrera as
agressoes e as testemunhas que vivenciardo o momento da agressao.

Os agressores do bullying sdo aqueles que agem de forma cruel e insensivel,
expondo a vitima as piores humilhacbes, desde apelidos maldosos até atitudes
covardes. Segundo Silva (2010, p. 75) “Os agressores de bullying podem ser de
ambos 0s sexos e apresentam tracos de desrespeito e crueldade em sua
personalidade. Eles podem agir sozinhos ou em grupo.”

Geralmente sdo pessoas populares, exercem poder de influéncia e impdem
superioridade hierarquica dentro do grupo. O praticante de bullying, usando da
arrogancia e da manipulacdo pelo medo ou pela oferta de status, tem grande
capacidade de induzir os demais a reproduzirem ou apoiarem comportamentos
ofensivos e agressivos. A "turma" passa a compartilhar das acdes de modo ativo ou
passivo, submetendo-se a elas, garantindo o pertencimento ao grupo "forte" para
nao se tornarem futuras vitimas.

Esses jovens costumam ter seus grupos de amigos, ndo aceitando a abertura
para novas amizades, pois no mais intimo de si, reconhecem que agem com
maldade algumas vezes, outras por orgulho ou vaidade, mas costumeiramente
apresentando-se como superiores diante de uma comunidade, geralmente a
comunidade escolar, esta como sendo o local de maior incidéncia desses atos de

violéncia.
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Para Mezzela (2008, p. 8):

Os autores de bullying sdo, comumente, individuos com dificuldade
de empatia. Eles podem ter sido criados em familias
desestruturadas, nas quais nao receberam o apoio emocional
necessario para desenvolver essa capacidade (Mezzela, 2008, p. 8).

A empatia é a capacidade de se colocar no lugar do outro e compreender
seus sentimentos e emocdes. E uma capacidade essencial para as relacdes
humanas saudaveis. Existem varias razfes pelas quais os autores de bullying
podem ter dificuldade de empatia. Uma delas é que eles podem ter sido criados em
familias desestruturadas, nas quais ndo receberam o apoio emocional necessario
para desenvolver essa capacidade.

As criancas que crescem em familias desestruturadas podem nao ter modelos
de empatia positivos. Elas podem ver os adultos em suas vidas tratando uns aos
outros com desrespeito ou violéncia. Isso pode levar a criangcas a acreditar que a
violéncia é uma forma aceitavel de resolver conflitos ou de se relacionar com os
outros.

Geralmente as criancas que nao detém a atencdo dos pais quando na
infancia, em sua maioria, vivem uma constancia de atitudes para lhe chamarem a
devida atencdo, mesmo que seja através de acBes negativas. De modo que sem
atencdo, essa crianca normalmente fica sem limites, algumas vezes sao alvos de
violéncia doméstica, ocasionando uma inquietude e desordem emocional, gerando
muitas vezes essa ma conduta no ambiente escolar.

Além disso, as criancas que crescem em familias desestruturadas podem néo
receber a atencdo e o carinho que precisam. Isso pode levar a criancas a se
sentirem inadequadas ou rejeitadas. Essas criancas podem se tornar mais
propensas a se envolver em comportamentos agressivos, como o bullying, como
uma forma de chamar a atencdo ou de se sentirem poderosas.

Logo a falta de acompanhamento dos pais ou responsaveis no
desenvolvimento dos filhos, seja por falta de interesse ou por falta de habilidades,
pode levar a formacdo de criancas com dificuldade de controle da raiva e da
agressividade. Nao sendo essa a Unica motivacao. Pois essa dificuldade pode ser
agravada pela falta de afeto, atencéo e respeito que a crianca recebe da familia.
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Os autores Carpenter e Ferguson (2011, p. 154) afirmam que “os agressores
de bullying podem ser de qualquer tipo, tamanho, género ou nivel de popularidade.”
Entretanto compartilham algumas caracteristicas em comum, como a dificuldade de
controlar a raiva e a agressividade, a baixa autoestima e a necessidade de sentir
poder e controle.

Os agressores de bullying geralmente sdo desrespeitosos com professores,
nao respeitam regras, ndo sentem empatia ou arrependimento, e sao insensiveis as
punicdes escolares. Eles reagem com hostilidade quando s&o contrariados, se
irritam e perdem o controle facilmente, e usam a forca com naturalidade. Também
podem participar de atos de vandalismo e pequenos delitos.

Ja as vitimas de bullying sdo pessoas ou grupos que sao alvo de agressdes
de outros. Elas sao prejudicadas porque muitas vezes nao relatam as agressdes por
vergonha ou medo. O siléncio da vitima € um aliado do agressor, pois ajuda a
perpetuar a violéncia e compromete o desenvolvimento da vitima.

Segundo Mezzela (2008, p. 21):

As vitimas de bullying sdo pessoas ou grupos que sdo alvo de
agressBes de outros. Elas sdo prejudicadas porque ndo tém os
recursos, status ou habilidades necessarias para se defender ou para
fazer cessar as agressfes. Muitas vezes, sdo pouco sociaveis e tém
dificuldade em pedir ajuda. Elas também podem sentir que ndo tém
esperanca de se adequar ao grupo (MEZZELA, 2008, p. 21).

A autora afirma as caracteristicas fisicas e sociais que estdo presentes na
vitima, levando a baixa autoestima. Algumas vezes essas pessoas aceitam 0s
insultos como sendo verdadeiros e isso € muito preocupante, pois aceitando, ela se
inferioriza ainda mais, sem forcas até para buscar ajuda em sua necessidade.

A humilhacdo permanente € uma experiéncia traumatica que pode ter
consequéncias graves para a vitima, mesmo na idade adulta. Para superar essa
condicao, € essencial buscar ajuda psicolégica, pois é um processo longo e lento de
reconstrucdo da autoaceitacdo. Na infancia, esse sofrimento € ainda mais
devastador, pois a crianca se sente abandonada e sem recursos para lidar com a
violéncia.

Clemente (2008, p. 205) afirma ainda a preocupagao de que “as vitimas de
bullying sdo as mais prejudicadas, pois sofrem os efeitos do seu sofrimento, que

muitas vezes nao é compartihado com ninguém.” Logo isso pode levar ao
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desenvolvimento de atitudes como isolamento social, inseguranca e sensagao de
indefesa diante dos ataques. Que é uma caracteristica muito presente nas atitudes
das vitimas dessa violéncia. Além de viverem isoladas, ainda vivenciam o medo da
represalia por parte dos agressores, quando precisam estarem proximos em
comunidade escolar.

Com base em Silva (2010, p. 31), existem dois tipos de vitimas, a vitima
passiva e a vitima agressora, “a vitima passiva € aquela que apresenta pouca
sociabilidade, timidez, ndo conseguindo reagir aos agressores”, ja a vitima
agressora, o autor explica que “costumam reproduzir os maus tratos recebidos,
apresentando mesmas atitudes junto a outra crianca ainda mais vulneravel as
acOes.” Com isto a primeira aceita e internaliza, podendo causar danos futuros, com
a concretizacao dos traumas, e a segunda, tenta justificar aquilo que sofre agindo da
mesma forma com outrem que apresenta menor rendimento e sociabilidade.

Por fim, as testemunhas s&o aquelas que estdo presentes no ato da
agressao, mas silenciar, por quaisquer motivos, dos quais o entendimento de que 0s
agressores podem agir também contra eles, caso tentem intervir. Nesse caso a
intimidacdo esta muito presente. Para Mezzela (2008, p. 37) “As testemunhas, que
representam a grande maioria dos alunos, convivem com a violéncia e se calam por
medo de se tornarem as préximas vitimas.”

As testemunhas do bullying sdo aquelas que ndo reagem as agressdes por
medo de se tornarem a proxima vitima; também chamadas de expectadoras ou

ainda, alvos passivos, podem ser de dois tipos, conforme Silva (2008, p. 54):

Ativos, sdo aqueles que ndo participam diretamente das agressoes,
mas incentivam e aplaudem os agressores com risadas e palavras
de incentivo; e os espectadores neutros sdo aqueles que, por uma
questdo sociocultural, ndo percebem ou ndo se importam com as
situacdes de bullying que presenciam (Silva, 2008, p. 54).

Muitas vezes, as testemunhas de bullying ndo interferem por medo de se
tornarem vitimas. Em outros casos, elas apoiam indiretamente os agressores,
concordando com as atitudes agressivas.

Portanto, é fundamental que toda instituicdo de ensino implemente acfes de
combate ao bullying de forma sistematica.

As vitimas, testemunhas e agressores sdo os envolvidos no bullying, que

ocorre principalmente nas instituicbes de ensino. Essa violéncia, disfarcada de
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brincadeira, pode ter sérias consequéncias no processo de aprendizagem, conforme
sera mostrado no topico a seguir.

A prevencao precisa ser a principal medida para o professor agir contra as
acdes repetitivas do bullying dentro do ambiente escolar. E importante que toda a
comunidade escolar tenha conhecimento sobre o fendmeno. E necesséario que
politicas publicas priorizem a reducéo e prevencao do bullying nas escolas de todo o
pais. Profissionais da area da educacdo devem ser investidos e treinados para
elaborar e executar programas de prevencio ao bullying. E preciso conscientizar as
pessoas sobre as graves consequéncias desse fendmeno, que merece a atencao de
pesquisadores, professores, profissionais que atuam nas escolas, pais e
comunidade em geral.

A Associacdo Brasileira Multiprofissional de Protecdo a Infancia e
Adolescéncia (ABRAPIA) recomenda aos professores, técnicos e gestores:

Criar um ambiente de confianca: Os estudantes devem se sentir
seguros para relatar casos de bullying. Os profissionais da escola
devem estar disponiveis para ouvi-los com atencdo e sem
julgamentos. Promover a dendncia: Os estudantes devem ser
incentivados a denunciar casos de bullying. A escola deve ter um
canal seguro para que eles possam fazer isso, sem medo de
represalias. Valorizar as atitudes positivas: Os estudantes que
denunciam casos de bullying devem ser valorizados pela escola. Isso
ajudara a criar um clima de respeito, em que os estudantes se sintam
seguros para denunciar. Criar regras claras: A escola deve criar
regras claras e concisas que proibam o bullying. Essas regras devem
ser elaboradas com a participacdo dos estudantes, para que eles se
sintam responsaveis por cumpri-las. Estimular liderangas positivas: A
escola deve estimular a formacdo de liderancas positivas entre os
estudantes. Essas liderancas podem ajudar a prevenir casos de
bullying, promovendo a cultura de respeito e tolerancia. Intervir
rapidamente: Quando um caso de bullying for identificado, a escola
deve intervir rapidamente para quebrar a dindmica do bullying. Isso
pode ser feito conversando com os envolvidos, aplicando medidas
disciplinares ou buscando ajuda especializada (ABRAPIA, 2004, p.
55).

Todas as acdes propostas séo orientadas para a promocdo do dialogo, da
mediacdo de conflitos, da criacdo de canais de apoio e de estratégias que
promovam a cultura de paz na escola, com carater permanente. E o professor € uma
das figuras mais importantes dentro do contexto preventivo, pois conhece o0s

estudantes, devido a vivéncia em sala de aula.
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3 O BULLYING E SUAS MODALIDADES

O bullying € um comportamento intencional e repetitivo que envolve a
intimidacdo, a agressao ou a discriminagcdo de uma pessoa por outra ou por um

grupo de pessoas.

Figura 2 — Pratica de Bullying nos corredores de uma escola

Fonte: https://zenklub.com.br/blog/wp-content/uploads/2017/01iStock-1338739433-min-
1.jpg.

A imagem retrata de forma real uma situacdo vivenciada, onde podemos
nitidamente compreender os envolvidos na cena do bullying, estando presentes a
vitima, o agressor e a testemunha que nao participa da agressdo, mas nao tem
nenhuma atitude de repudio ao que esta presenciando naquele momento. Podemos
classificar como sendo a modalidade de bullying fisico, onde o agressor agride
fisicamente a vitima, intimidando a mesmo e até lesionando. Apesar de ser algo
inaceitavel de ocorrer dentro de um ambiente escolar, sua pratica é das mais
comuns.

De acordo com Chalita (2008, p. 82):

O bullying pode ser dividido em duas formas: direta e indireta. A
forma direta € mais comum entre meninos, e as atitudes mais
comuns sao insultos, xingamentos, apelidos ofensivos, comentarios
racistas, agressoes fisicas, roubo, extorsdo de dinheiro, destruicdo

de objetos e obrigacdo de realizar tarefas servis. A forma indireta é
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mais comum entre meninas, e as atitudes mais comuns Sao
difamacdes, fofocas, boatos cruéis, intrigas, rumores degradantes
sobre a vitima e seus familiares, e indiferenca (Chalita, 2008, p. 82).

Existem diferentes formas de bullying, como é mostrado na Lei n.° 13.185/15,
onde cita oito tipos, cada uma com suas caracteristicas especificas. As modalidades
mais comuns sdo o bullying verbal, fisico, social e virtual.

Para Pereira (2002, p. 71) “o bullying direto se caracteriza no bullying fisico, ja
o indireto se caracteriza no bullying verbal”. Cabe ressaltar que todo bullying € uma
agressao, mas nem toda agressao pode ser caracterizada como bullying, pois ele

tem seu conceito especifico.

3.1 Bullying verbal

O bullying verbal € uma forma cruel e silenciosa de intimidacdo que se
manifesta através do poder das palavras. Diferente do bullying fisico, as feridas
deixadas por palavras cruéis ndo sao visiveis, mas podem causar danos profundos e
duradouros a autoestima e ao bem-estar emocional da vitima. Nesse tipo de
bullying, individuos sdo alvos de insultos, xingamentos, zombarias e ameacas
verbais de forma repetitiva e intencional. As vitimas muitas vezes sofrem em
siléncio, sem os hematomas oObvios do bullying fisico, mas com um sofrimento que
pode ser igualmente devastador.

Segundo os autores Bock, Furtado e Teixeira (1999, p. 81), “A agressao é um
comportamento intencional que visa causar dano ou dor a outra pessoa. Pode ser
expresso através de pensamentos, imaginacdes, palavras ou acdes.” As palavras
podem ter um impacto profundo na autoestima de uma pessoa. No contexto do
bullying verbal, elas séo usadas para atacar a confianca e a dignidade das vitimas.
Os efeitos podem ser devastadores, levando a problemas de salde mental, como
depressdo, ansiedade e baixa autoestima. Muitas vitimas de bullying verbal
enfrentam desafios em sua vida académica e social, e o trauma emocional pode
durar anos.

O bullying verbal ndo é apenas uma experiéncia dolorosa para a vitima, mas
também um comportamento prejudicial para o agressor. Agueles que praticam o

bullying verbal muitas vezes o fazem para se sentirem superiores, mas suas acoes
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demonstram falta de empatia e respeito pelos outros. A longo prazo, 0s agressores
podem enfrentar problemas sociais e emocionais em suas proprias vidas.

A prevencao do bullying verbal comeca com a educacéo e a conscientizacao.
E essencial que as escolas, pais e a sociedade trabalhem juntos para ensinar o valor
do respeito, da empatia e da comunicacao eficaz. As escolas devem implementar
politicas anti-bullying eficazes e oferecer apoio as vitimas, para que elas ndo se

sintam isoladas em seu sofrimento.

3.2 Bullying fisico

O bullying fisico € uma forma de agressdo que deixa marcas profundas na
vida das vitimas. Os agressores usam a forca fisica para causar dor, humilhacédo e
medo, deixando marcas fisicas e emocionais que podem durar anos.

Segundo Gomes (2011, p. 4) o bullying fisico inclui “agressdes fisicas, roubar
ou estragar objetos dos colegas, extorsdo de dinheiro, forcar comportamentos
sexuais, obrigar a realizagdo de atividades servis, ou a ameacga desses itens.”

As lesBes fisicas podem cicatrizar, mas as cicatrizes emocionais podem
persistir por anos. A dor fisica, os hematomas e as contusdes sdo apenas alguns
dos sinais visiveis do sofrimento das vitimas. O medo, a ansiedade e a perda de
autoestima sdo alguns dos efeitos psicolégicos mais comuns do bullying fisico. As
vitimas muitas vezes vivem em um estado constante de alerta, onde se sentem
inseguras e sem protecao.

Na prética deste tipo de violéncia, os agressores buscam ter controle e
poderem relacdo as vitimas. Abramovay et al. (2012, p. 54) afirma que “As
agressoes fisicas reforcam a cultura da violéncia e da agressividade entre os pares,
tornando o dialogo e outras formas n&o-violentas de mediacdo menos eficazes.”
Entretanto, é importante lembrar que os agressores também sao prejudicados. Seus
atos violentos refletem uma falta de habilidades sociais e empatia, e podem ter
consequéncias legais e sociais graves para eles mesmos. E importante ressaltar,
segundo Carpenter e Ferguson (2011, p. 135), que “o bullying ndo se limita a
violéncia fisica. Atos que atacam, intimidam, ameacam ou assustam, e até mesmo
que invadem a privacidade de outra pessoa, podem ser tdo ou mais prejudiciais do

gue um ataque fisico.”
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Diferentemente do bullying verbal, que pode ser mais sutil e dificil de
identificar, o bullying fisico é mais facil de ser percebido. Se uma crianca volta da
escola constantemente machucada, com hematomas, cortes ou a roupa rasgada,
pode estar sofrendo bullying fisico de algum colega.

Ele também causa danos psicolégicos graves, como medo, ansiedade e
sensacado de desamparo. Esses danos podem durar anos, mesmo apoés as feridas
fisicas terem cicatrizado.

O bullying fisico é um problema que afeta ndo apenas a vitima, mas também
toda a sociedade. Todos nds temos a responsabilidade de construir uma cultura de
respeito e empatia, onde as marcas deixadas pelo bullying fisico sejam substituidas

pelo didlogo, pela compreenséao e pela solidariedade.

3.3 Bullying Social

O bullying social € uma forma de violéncia que afeta os relacionamentos
sociais da vitima com seus colegas. Ocorre quando um adolescente € excluido ou
rejeitado por um grupo social. Esse tipo de bullying pode prejudicar o adolescente
nos relacionamentos interpessoais, pois sua identidade é construida a partir das
relacdes que ele estabelece com os outros.

Anderson (1997, p. 12) afirma acerca das relagdes sociais que “a maneira
como Vocé conhece e se relaciona com as pessoas influencia o tipo de conversas e
relagdes que vocé pode ter com elas.”

O bullying social pode ser dificil de identificar, pois muitas vezes ocorre de
forma sutil ou indireta. E relevante compreender que todos tém o direito de se sentir
seguros e aceitos, e é importante trabalhar para criar um ambiente onde todos sejam
respeitados.

Observando que ao iniciarmos um contato com 0 outro, precisamos agir com
respeito a sua individualidade evitando entrar em conflito, pois neste primeiro dialogo
uma palavra mal colocada dentro de um contexto, podera refletir em algo negativo.

O bullying social é caracterizado por fofocas, boatos e excluséo social, com o
objetivo de prejudicar ou controlar a vitima. Esse tipo de bullying contribui para a
construcéo de estereotipos, que podem levar a excluséo e ao preconceito, afetando

a singularidade da vitima nos grupos sociais.
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3.4 Bullying Virtual

Também conhecido como cyberbullying, se caracteriza pela sua incidéncia
através dos meios eletrénicos. Dos quais ao serem introduzidos no ambiente virtual,
pode ser visualizado por uma quantidade de pessoas imensuravel, pois fica ali
registrado e até que seja excluido, ele pode gerar efeitos negativos.

Berger (2007, p. 37) afirma que “O cyberbullying € um tipo de bullying que
ocorre no ambiente virtual, por meio de dispositivos eletrénicos, como e-mail,
mensagens instantaneas, salas de bate-papo, sites ou redes sociais.”

Conforme a Lei 13.185/15 a vitima que sofre de agressdes dessa nhatureza,

estd amparada no paragrafo unico do Art. 2:

Ha intimidacdo sisteméatica na rede mundial de computadores
(cyberbullying), quando se usarem o0s instrumentos que lhe sdo
préprios para depreciar, incitar a violéncia, adulterar fotos e dados
pessoais com o0 intuito de criar meios de constrangimento
psicossocial (Brasil, 2015, p. 3).

Com isso, o cyberbullying, assim como também os outros tipos de bullying,
tem como premissa o ato de humilhar, importunar ou ameacar uma pessoa por meio
de mensagens, fotos ou videos que revelem informacdes pessoais ou intimas, com
o objetivo de causar sofrimento ou constrangimento psicoldgico e social.

A prética do cyberbullying € de grande relevancia em nossos dias. Pois uma
vez postada uma mensagem ou fotografia que possa ferir ou denigrir alguém,
inUmeras pessoas podem visualizar, podendo causar sérios danos. “O avango
tecnoldgico criou um novo espaco de interacdo e socializacdo, que transpde a vida
real para um mundo virtual. Este espaco, no entanto, também € palco de fendmenos
como o cyberbullying, que afeta pessoas de todas as idades.” (Serrao, 2019, p. 32)

O autor destaca uma realidade particular deste tipo de bullying, a préatica afeta
pessoas de qualquer idade, pois todos se tornam vulneraveis nas redes sociais.
Além de ser uma realidade que ultrapassa os muros da escola. Podendo atingir um
universo maior de pessoas em qualquer ambiente de estudo, trabalho ou
comunidade.

As relacfes interpessoais estdo cada vez mais centradas no mundo virtual,
com o0 uso crescente de dispositivos eletronicos. Nesse sentido, celulares,

notebooks e tablets tornaram-se indispensaveis na vida das pessoas.
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Para o autor Almeida (2021):

A identificacdo do cyberbullying permitiu associar suas
caracteristicas as vitimas. Essa prética ultrapassa os limites de uma
brincadeira, podendo se tornar Vvioléncia psiquica, nao
necessariamente fisica. Por isso, é importante analisar formas de
evita-la, para preservar a individualidade de criangas e adolescentes.
(Almeida, 2021, p. 27)

A transformacéo das interagdes humanas e da comunicagao cotidiana tem um
impacto significativo no direito, incluindo questdes como privacidade, seguranca
digital, crimes cibernéticos e regulamentacdo da tecnologia da informacé&o. Por isso,
€ fundamental compreender e abordar essas mudancas sob uma perspectiva
juridica, pois elas sdo essenciais para a constru¢cdo de uma sociedade digital justa e
segura.

A facilidade de se conectar com pessoas de todo o mundo é uma
oportunidade valiosa para a sociedade contemporanea. No entanto, também
apresenta desafios significativos, como a exposicdo excessiva de criangas e
adolescentes a esses meios de comunicacao, a distor¢cdao de imagens, a diminuicao
das interacdes cotidianas e outras questdes.

Assim, é essencial compreender e enfrentar essas complexidades sob uma
perspectiva juridica, para proteger os direitos e interesses das criancas e

adolescentes no ambiente digital em constante mudanca.
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4 METODOLOGIA

Este Trabalho de Conclusédo de Curso, em seu aspecto metodologico, esta
fundamentado teoricamente pelas pesquisas de natureza bibliografica, através de
uma abordagem qualitativa. Utilizando dos procedimentos metodolégicos adotados,
buscamos as contribuicdes de autores que tratam do presente objeto de pesquisa.

Acerca da pesquisa bibliografica, o autor Salamon (2004, p. 78) afirma que
“ela estda baseada nos conhecimentos formativos através de documentos e livros
utilizados para a formagéao do trabalho cientifico.”

A metodologia qualitativa € um conjunto de abordagens de pesquisa que
busca compreender e interpretar as experiéncias, perspectivas e significados
subjacentes aos fend6menos sociais. Ela se diferencia da metodologia quantitativa,
gue se baseia em dados numéricos, por explorar e descrever 0s aspectos subjetivos
e complexos de um determinado tema ou fenébmeno.

A pesquisa qualitativa € uma abordagem de pesquisa que utiliza uma
variedade de técnicas para obter insights profundos e compreenséao rica do objeto
de estudo. Essas técnicas incluem entrevistas em profundidade, observacéo
participante, andlise de documentos, grupos focais e analise de conteludo. A
pesquisa qualitativa permite aos pesquisadores explorar questdes complexas e
capturar a diversidade de perspectivas dos participantes.

Para Minayo (1995, p. 21-22):

A pesquisa qualitativa é adequada para responder a questbes
complexas e subjetivas. Ela se concentra nos significados e
experiéncias das pessoas, que ndo podem ser quantificados. A
pesquisa qualitativa explora as relagcbes e 0s processos que ndo
podem ser reduzidos a nimeros (Minayo, 1995, p. 21-22).

A coleta de dados na pesquisa qualitativa é flexivel e adaptavel, permitindo
gue os pesquisadores ajustem suas abordagens ao longo do estudo. A analise dos
dados qualitativos envolve a codificacdo e categorizacdo dos dados, a identificacao
de temas e padrbes emergentes e a interpretacdo dos resultados a luz de teorias e

conceitos relevantes.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Dialogar acerca do papel do professor na reducdo e combate do bullying,
consiste em uma agao relevante no contexto escolar. Pois engloba acdes que
podem fazer muita diferenga no ambiente escolar.

O bullying € um problema grave que afeta criancas e adolescentes em todo
0 mundo. As estratégias antibullying exigem um comprometimento de todos os
envolvidos, incluindo escolas, familias e governos. As escolas devem desenvolver
acbes continuas de prevengcdo, que incluam a conscientizacdo de toda a
comunidade escolar sobre o fendmeno, a implementacédo de politicas publicas que
priorizem a reducdo e prevencdo do bullying, e a formacdo e capacitacdo de
profissionais da educacédo para elaborar e executar programas de prevencao ao
bullying. E urgente a tomada de consciéncia das graves consequéncias do bullying,
que merece a atencédo de todos.

As praticas pedagogicas voltadas para o combate e prevencdo do bullying,
podem fazer com que uma cultura de paz seja apresentada e vivenciada entre o0s
alunos, auxiliando em suas condutas e valores éticos para a vivéncia na comunidade
escolar.

Sabemos que o termo bullying se caracteriza entre outros como sendo uma
agressao repetitiva de um agressor a uma vitima, em que pode ser de forma grupal
ou individual. No entanto sua pratica pode deixar inUmeras marcas na vitima e nas
testemunhas que costumas serem expectadoras desses atos.

Acdes em que a Lei 13.185/15, ampara e da desde o conceito do bullying, as
punicdes cabiveis a cada agressao realizada, destacando oito tipos de bullying, tidos
COmo 0S mais comuns na sociedade.

Cabe ressaltar que a lei também ampara e da os direcionamentos quanto as
acbes que o professor podera estar realizando no contexto escolar junto com o
alunado.

N&o podemos desconsiderar o papel da familia no combate a essas
agressoOes, pois junto a escola podem realizar um trabalho efetivo no combate a
essas praticas cabiveis de punicdo, conforme a legislacdo vigente.

E importante compreender a importancia do trabalho em conjunto das
familias, alunos, professores e demais funcionarios da escola na perspectiva do

combate ao bullying, uma vez que a sua pratica € de modo silencioso, aos olhos dos
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responsaveis. Principalmente quando acontece dentro da escola, mas quando
ultrapassa os muros da mesma, a importancia de o responsavel estar atento as
manifestacdes dos agressores sdo de grande valia. Pois a partir dai os envolvidos
serdo ouvidos e o trabalho inicialmente preventivo, dentro da escola, torna-se um
combate direto contra todo tipo de agressao, tornando o olhar dos profissionais da
escola ainda mais atento as situaces vivenciadas por aqueles grupos envolvidos,
agressores, vitimas e expectadores.

A elevada prevaléncia de bullying entre os escolares é um problema grave e
de saude publica, que demonstra a necessidade urgente da implementacdo de
acOes educativas e preventivas a fim de reduzir a sua ocorréncia e minimizar as
suas consequéncias.

Como educadores, nos cabe o respeito mutuo, principalmente na forma de
abordar a tematica junto ao aluno que pratica o bullying, bem como com a vitima, de
modo que 0s expectadores possam ser nossos aliados no combate da pratica desta
agressao. Devemos buscar estratégias para favorecer um ambiente escolar seguro,
mas nao somente, € necessario que os alunos estejam bem emocionalmente para
haver uma relacao interpessoal favoravel.

Diante dos diadlogos apresentados neste trabalho, esperamos que os leitores
tenham olhares holisticos sobre o bullying, ressaltando a importancia de um trabalho
de combate diario em sala de aula com um olhar voltado a prevencédo de qualquer
tipo de agresséo, buscando uma boa convivéncia dentro e fora do ambiente escolar,
enfatizando que a formacdo de uma amizade duradoura é mais relevante do que
uma inimizade.

Devemos buscar estar atentos aos momentos de interagdo no ambiente da
sala de aula, sondar aquelas relacbes em que apresenta conflito. Pois se ndo
realizarmos a prevengcdo em tempo, depois que o bullying ja esta instalado o mal-
estar € bem maior entre os envolvidos, tornando a pratica pedagogica complexa
para realizar a intervencao, que em alguns casos, iremos dar a resoluta e em outros
teremos que envolver as familias daquelas criangas ou jovens para que em conjunto
as acdes sejam continuas e assertivas, em busca de combater e fortalecer a cultura
de paz entre os envolvidos.

Cabe ressaltar que quando tratamos do tipo de bullying virtual, o
cyberbullying, geralmente a sua ocorréncia ultrapassa os muros da escola, pois nao

tem idade para acontecer, logo os envolvidos podem ser maiores de idade e
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participar de um convivio extraescolar, tendo que buscar o puder judiciario para

resolver sua situacao e penalizar aquele que causou 0s danos.
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